
       
                               

 
令和５年 ９月２９日発行 No.６ 

厚岸町立厚岸中学校 学校だより   教育目標    ・よく見、深く考えて学習に努力する生徒になろう    ・心豊かで、よい環境づくりをする生徒になろう    ・働くことをよろこび、よく運動する生徒になろう    ・友達との結びつきを深め、世の中に役立つ生徒になろう 
秋を満喫しよう 

校長 蠣 崎 浩 一  
９月１７日（日）に「第４２回全国豊かな海づくり大会北海道大会」が本町で開催されました。私もその場に参加さ

せていただきました。当日は、晴天に恵まれ、９月下旬とは思えないような陽気の中、盛大に式典行事が行われました。

なによりも天皇・皇后両陛下がお越しになられたことが大きなニュースだったのではないでしょうか。この式典行事に

は、本校から吹奏楽部（先生方も含めて）が厚岸町吹奏楽団、真龍中学校吹奏楽部、厚岸翔洋高等学校吹奏楽部と一緒

に出演しました。両陛下を歓迎する音楽を演奏するということで緊張したのではないでしょうか。一生涯で一度の経験

になろうかという大きなステージだったと思います。また、漁業関係者をはじめ、たくさんの方が運営に関わったので

はないでしょうか。準備から片付けまで、ご尽力いただきました皆様に感謝申し上げます。大変お疲れさまでした。 

 

さて、今月は「秋」について触れたいと思います。 

３月にＷＢＣで侍ジャパンが世界一になりました。野球以外でもフィギュアスケート、水泳、新体操、陸上、バスケ

ットボール、ラグビー、バレーボール、アジア競技大会など様々な種目で世界大会が開催されております。３月の世界

フィギュアでは日本初となるペアでの金メダルが話題となりました。自国開催ということもあり、記憶に残っている方

も多いのではないでしょうか。水泳、バスケットボール、バレーボールも日本での開催となっており、大いに盛り上が

っております。来年がオリンピックの年ということもあり、出場権を獲得するために、代表選手たちは力の限りを尽く

しております。そんな姿を見ていると応援せずにはいらないというのが正直な気持ちです。スポーツは、筋書きがない

と言われております。また、強いものが勝つとは限らないということがあります（「勝ったものが強い」のでしょう）。

スポーツは純粋に楽しむことができ、感動を与えてくれるものです。昨今、子供たちの運動能力の低下が言われており

ます。運動習慣がない子供が多いというのがその原因の一つとされています。大人についても運動不足からくる生活習

慣病へのリスクが言われておりますので、「運動すること」は大切であると言えます。この盛り上がりに乗じて、何か

「運動」を始めてみませんか。 

話を「読書」に変えます。体を動かすことも大切でしょうが、心を落ち着けて静かに過ごすことも時には必要ではな

いでしょうか。そんなときにお勧めするのが「読書」です。運動と同じで、読書習慣も意識してみてはどうでしょうか。

一日１０～１５分でいいので、腰を落ち着けて本を読む時間を作ることはできないでしょうか。本に触れることで世界

が広がります。活字から離れないということも大切ではないでしょうか。最近はデジタルブックも豊富にありますし、

デジタル漫画でもいいと思います。簡単に読めるものから始めてみませんか。 

最後は「食」に触れます。「食欲の秋」といいます。暑い夏を乗り越えて、過ごしやすくなるこの季節には、旬を迎

える美味しいものがたくさん出てきます。この「旬」をいただくということが大切であります。北海道の短い秋を、食

を通して満喫できたらと思っております。みなさんは、何が食べたいですか。 

 

今年の夏は、今までに経験したことがないほど蒸し暑い夏でした。「夏の暑さも彼岸まで」と言いますが、涼しくな

る季節だからこそ、楽しめるものがたくさんあります。暑い夏を乗り越え、これから来る厳しい冬に備える意味でも、

色々なことで秋を満喫しませんか。 

令和５年度 厚岸町ＰＴＡ連合会研究大会 
 

 １１月２５日（土）に、厚岸町ＰＴＡ連合会の研究大会を実

施します。今年度は、家庭教育研究会の田宮盛秀様を講師にお

迎えして、講演会を実施します。会場は、厚岸小学校で、会場

に集まる参集型式です。次年度、厚岸中学校が町ＰＴＡの事務

局となることから、今年度の研究会のお手伝いをお願いしたい

と思います。１０月になりましたら、お子様を通じて、ご案内

をしますので、多くの方のご参加をお待ちしております！ 

三校合同ＰＴＡ研修会（湖南ブロック研修会） 
 

 １１月３０日（木）に、三校合同ＰＴＡ研修会を実施します。

令和元年までは、厚小、厚中、翔洋の三校のＰＴＡ役員のみで

研修会を行っていましたが、広く三校の会員の皆様と研修会を

行うのが良いと考え内容を検討しました。（コロナにより、令

和２年～４年まで中止していました。）今年度は、ネイパル厚

岸を会場にヨガ（初心者ＯＫ！）を実施します。１０月に案内

を配布しますので、皆さんでからだを動かしましょう！ 

令和５年度 釧路管内ＰＴＡ連合会研究大会釧路町大会 
兼子育て研修会 

 

 １１月１２日（日）に、釧路管内ＰＴＡ連合会研究大会釧路

町大会が開催されます。こちらは、オンラインで実施します。

北海道教育庁釧路教育局社会教育指導班主査の角田淳様に「子

どもをネットトラブルから守るための保護者向け学習会」とし

て情報提供をいただきます。その情報提供から、６名のパネリ

ストの方々とともに、お話をお聞きします。オンラインで実施

しますので、気軽にご参加ください。情報提供 も、ネットト

ラブルについてということで、皆様の関心が高い内容ではない

でしょうか。こちらも１０月になりましたらご案内を配布しま

す。ぜひ、多くの方の申し込みをお願いいたします。 



         
日 曜 行  事 下校バス 

１ 日   
２ 月 図書室開放 16：40 
３ 火  15：50 
４ 水 歩き登校日 1５：50 
５ 木 

学教研厚岸大会 

４時間授業（１年）５時間授業（２・３年） 

13：２0 

14：35 

６ 金 後期専門委員会 16：20 
７ 土   
８ 日   
９ 月 スポーツの日  
１０ 火 後期専門委員会 16：20 
１１ 水 歩き登校日 図書室開放 職場体験学習（２年） 16：40 
１２ 木 

学力テスト（３年 総合 B） 

職場体験学習（２年） 図書バス 
15：50 

１３ 金 議案書審議 14：50 
１４ 土   
１５ 日 道民交通安全の日 道民家庭の日  
１６ 月 朝会（専門委員長認証式） 後期専門委員会 16：20 
１７ 火 図書室開放 16：40 
１８ 水 歩き登校日 14：50 
１９ 木 ＡＬＴ 高校説明会 生徒総会 15：50 
２０ 金 高校説明会 15：５0 
２１ 土 ミカミ杯（バドミントン）  
２２ 日   
２３ 月 ＡＬＴ 図書室開放 16：40 
２４ 火 ケータイ安全教室 色覚検査（希望者のみ） 15：50 
２５ 水 歩き登校日 英検ＩＢＡ（全学年） 15：50 
２６ 木 ＡＬＴ 地元企業交流会（１・２年） 15：50 
２７ 金 図書室開放 16：40 
２８ 土 土曜授業 町総合防災訓練 1１：５0 
２９ 日   
３０ 月  14：50 
３１ 火  15：50  

厚中生の足跡 
 

 ８月～９月に行われた部活動の結果は以下のとおりです。バドミントン

部の奥泉さんが、男子シングルスで３位に入賞しました。今後の活躍に期

待しています！ 

 

☆バドミントン部☆ 秋季大会（９月２日（土）） 

男子団体 １回戦 対 遠矢中 １－２ ● 
男子シングルス 

   （２年） １回戦 ２－０ ○    （２年） １回戦 シード 

        ２回戦 不戦勝 ○         ２回戦 ２－０ ○ 

        ３回戦 ０－２ ●         ３回戦 ２－１ ○ 

   （２年） １回戦 不戦勝 ○         準決勝 ０－２ ● 

        ２回戦 ０－２ ●       ３位決定戦 ２－１ ○ 

 

男子ダブルス 

        １回戦 ２－０ ○ 

 (２年)(１年) ２回戦 ０－２ ● 

 

女子シングルス 

   （２年） １回戦 ２－０ ○    （２年） １回戦 ２－１ ○ 

        ２回戦 ２－０ ○         ２回戦 ０－２ ● 

        ３回戦 ０－２ ●    （１年） １回戦 ２－０ ○ 

   （１年） １回戦 ０－２ ●         ２回戦 ２－１ ○ 

                 ３回戦 ０－２ ● 

 

⚾野球部⚾ 
 第１０回総合住研チャレンジカップ 

        中学校軟式野球大会（８月５日（土））  １回戦 ０－１０ ● 対 標茶、鶴居、弟子屈、虹別 

 釧路新聞社 中学校新人軟式野球大会（８月２６日（土））  １回戦 ２－５ ●  対 ひがし北海道ベースボールクラブ 

 第１７回忠和グループ旗争奪中学校選抜野球大会（９月１６日（土））  １回戦 ２－５ ●  対 標茶、鶴居、弟子屈、虹別 

 

 芸術鑑賞会 
 

 ９月２０日（水）に、厚岸町芸

術鑑賞会を実施しました。今年

度は、音楽鑑賞「和太鼓と津軽

三味線、フルートによる和洋楽

器の演奏会」として、約７０分

の鑑賞会でした。鑑賞だけでは

なく、三味線と和太鼓を実際に

体験する機会もあり、生徒にと

っても貴重な経験をする機会と

なりました。生徒も楽しそうに

活動することができました。 

社会見学（１年生） 
 

 ９月１５日（金）に、１年生の

社会見学が実施されました。見

学先は、郷土館、内柴農場、厚岸

蒸溜所でした。今年度は、昨年

とは違う見学先を設定し、特に

普段はなかなか見ることができ

ない厚岸蒸留所さんの工場見学

をすることができ、貴重な経験

となりました。見学させていた

だいた施設の皆様ありがとうご

ざいました。 

職場体験学習（２年生） 
 

 １０月１１日（水）と１２日（木）の２日間、町内の様々な企業等

に行き、働くことについて体験をしてきます。学校では、できない経

験を得られる貴重な機会です。生徒の皆さんは、ぜひ多くのことを

学んできてください。生徒の受け入れを快く引き受けていただいた

企業の皆様、業務でお忙しい中、本当にありがとうございます。どう

ぞ、よろしくお願いいたします。 

 

豊かな海づくり大会作品展 
 

 先日行われました、豊かな海

づくり大会では、町内の小中学

生の絵画や習字、作文などが展

示されました。海づくり大会は

終了しましたが、出品した作品

は、校内に展示しております。

来校した際は、ぜひご覧くださ

い。 

 

 


