
       
   

 
令和５年 ５月３１日発行 No.２ 

厚岸町立厚岸中学校 学校だより   教育目標    ・よく見、深く考えて学習に努力する生徒になろう    ・心豊かで、よい環境づくりをする生徒になろう    ・働くことをよろこび、よく運動する生徒になろう    ・友達との結びつきを深め、世の中に役立つ生徒になろう 
記憶に残る経験にするために 

校長 蠣 崎 浩 一  
１６日から１９日までの４日間、３年生と一緒に修学旅行に行ってきました。３年生は、それぞれ目

的をもって活動してきました。真剣さの中に楽しさを見出し、それを味わいながら、数多くの経験を積

んできました。そこで、私は修学旅行の解散式で次のような話をしました。 

 

 

  みなさんは、この４日間でたくさんのことを体験してきました。つまり、たくさんのことを 

 ｉｎｐｕｔしてきたわけです。明日・明後日（土日です）は、ｉｎｐｕｔしたことを、家の人 

 にお土産話としてｏｕｔｐｕｔしてください。言葉に表すことで、ｉｎｐｕｔしたものが「記 

 憶」に留まります。それは、みなさんにとって思い出となります。ぜひ、言葉にしてｏｕｔｐ 

 ｕｔしてください。 

 

 

 ３年生はこの４日間、かけがえのない経験を積んできました。それを、記憶に留めて欲しいと思い、

このような話をしました。 

 

 「経験」を「記憶」するためには、「話したり」「書いたり」するｏｕｔｐｕｔが必要です。ｉｎｐ

ｕｔしたことをｏｕｔｐｕｔする習慣がある人は、記憶していることが増えていきます。この後、３年

生は修学旅行のまとめを行います。まとめたことは、何らかの方法で発表をすることになります。これ

も強く記憶に残す大切な学習です。 

 

 この話は、修学旅行に限った話ではありません。普段の学習でも同じことが言えます。現在、本校で

は、「生徒が主体的に学び、対話を通して学びあうことができる授業づくり」に取り組んでいます。つ

まり、ｉｎｐｕｔとｏｕｔｐｕｔを両輪とした授業づくりに励んでいるということです。学力を定着さ

せるためにもｉｎｐｕｔしたことをｏｕｔｐｕｔする習慣が必要です。家庭学習はｏｕｔｐｕｔのい

い機会です。繰り返し学習することで学力が定着するのは十分なｏｕｔｐｕｔができるからです。 

 できるならば、家庭学習で“予習”に取り組んでみて欲しいです。次の時間に学習する教科書を先取

りする。これはｉｎｐｕｔです。すると、授業時間ではｉｎｐｕｔしきれなかった情報を補填する時間

となります。そして、家庭学習で繰り返し復習をする（これがｏｕｔｐｕｔです）。じつは、このやり

方が最も学力定着につながる方法です。 

 

 修学旅行から飛躍した話となってしまいましたが、私たちの脳を活性化するためにも、ｉｎｐｕｔし

たことをｏｕｔｐｕｔする習慣を身に付けたいものです。人間はスマホを触っているときには脳が働

いていないそうです。スマホに触る時間を調整することも大切なことではないでしょうか。 

 

避難訓練＆交通安全教室 
 

 ４月２０日（木）に交通安全教室、５月１日（月）、（悪天候のため４月 26 日

（水）からの延期）第１回目の避難訓練（火災想定）を実施しました。 

交通安全教室は、「交通事故の恐ろしさや交通事故から身を守るための自己防衛力

を養い、自他の生命を尊重し、安全な生活を営むことのできる態度や能力を養う。」

ことを目的として実施しました。また、今回の講習を受講したことで、自転車用のヘ

ルメットの購入と保険加入の補助を厚岸町から受けることができます。 

避難訓練は、「火災発生時の避難経路・行動について確認し、迅速かつ統一的な行

動ができるようにする。」ことが目的です。 

望ましい避難行動や、自分の命を守るための行動が身につき実践できるよう、防災

教育や安全教育を進めていきたいと思います。 

厚中生の足跡 
 

☆バドミントン部☆ 

 釧根地区中学生春季大会 （５月３日（水） 釧路町総合体育館）  
男子シングルス    （３年） １回戦 ２－０ ○    （３年） １回戦 ２－０ ○         ２回戦 ０－２ ●         ２回戦 ０－２ ●    （３年） １回戦 ０－２ ●    （２年） １回戦 ２－０ ○    （２年） １回戦 ２－０ ○         ２回戦 ０－２ ●         ２回戦 ２－０ ○    （２年） １回戦 ２－０ ○         ３回戦 ０－２ ●         ２回戦 ０－２ ●    （２年） １回戦 ０－２ ●    
女子シングルス    （２年） １回戦 ０－２ ●    （２年） １回戦 ０－２ ● 

 

 

⚾野球部⚾ 
厚生社杯（５月６日（土） 市民球場・７日（日） 附属球場） 
 １回戦 対 遠矢・富原・別保       ５－１ ○ 
準決勝 対 阿寒・阿寒湖・大楽毛・鳥取西 ０－７ ● 
☆ベスト４☆ 



                                  

修学旅行に行ってきました 
５月１６日（火）から１９日（金）まで、３泊４日の日程で修学旅行が実施されました。新型コロナウイルス

感染症が５類に移行しましたが、感染症対策に十分に気を付けながらの実施となりました。 

初日は尻別川でのラフティング体験をし、ルスツリゾートでの宿泊。２日目は、ルスツリゾートでの体験と午

後は小樽市内での自主研修活動。３日目は午前中に上級学校訪問を行い、午後はエスコンフィールドで野球観戦。

４日目は、札幌市内での自主研修行いました。 

それぞれが課題を持ち、解決に向け、充実した旅をしてきました。この３泊４日の修学旅行での学びを、今後

の学校生活に活かしてほしいと思います。       
日 曜 行事 バス 

１ 木 ALT 教育相談 16:20 

２ 金 英検 15:50 
３ 土 少年の主張厚岸大会  
４ 日   
５ 月 朝会 ALT 教育相談 16:20 
６ 火 歯科検診（３年生） 専門委員会 16:20 
７ 水 歩き登校日 ALT 教育相談 16:20 
８ 木 ２年生宿泊研修（１日目） 1年生炊事遠足 15:50 
９ 金 

２年生宿泊研修（２日目） 炊事遠足予備日 

図書室開放 
16:40 

１０ 土   
１１ 日   
１２ 月 ALT 中体連壮行会 15:50 
１３ 火 歯科検診（2年生） 教育相談 16:20 
１４ 水 歩き登校日 眼科検診（全学年） 教育相談 16:20 
１５ 木 ALT 14:50 
１６ 金 

オーロラ学習（２年生） 耳鼻科検診（１年生） 

教育相談 
16:20 

１７ 土 中体連（羽球・野球・柔道）  
１８ 日 

中体連（羽球・野球） 

道民家庭の日 
 

１９ 月 ALT 図書室開放 体育大会選手決め① 16:40 
２０ 火 歯科検診（１年生） 15:50 
２１ 水 

歩き登校日 市中パレード練習 

専門委員会（体育大会） 
16:20 

２２ 木 ALT 体育大会選手決め② 15:50 
２３ 金 歩き登校日 14:50 
２４ 土   
２５ 日   
２６ 月 クリーン大作戦 図書室開放 16:40 
２７ 火  15:50 
２８ 水 

歩き登校日 市中パレード練習 

心臓検診（１年生） 
15:50 

２９ 木 ALT 専門委員会（体育大会） 16:20 

３０ 金 図書室開放 1６:40  


