
       
                               

 
令和５年 ６月３０日発行 No.３ 

厚岸町立厚岸中学校 学校だより   教育目標    ・よく見、深く考えて学習に努力する生徒になろう    ・心豊かで、よい環境づくりをする生徒になろう    ・働くことをよろこび、よく運動する生徒になろう    ・友達との結びつきを深め、世の中に役立つ生徒になろう 
思春期だからこそ、子供に寄り添っていく 

校長 蠣 崎 浩 一  
１学年の炊事遠足、２学年の宿泊研修、３学年の修学旅行と各学年における大きな行事が無事終了し

ました。大きな事故等がなく終了できたことに安堵しているところです。７月１４日には体育大会をお

こないます。２大学校行事の一つです。現在、準備を進めているところでありますので、保護者・地域

の皆さんには楽しみにしていただいて、当日はぜひ、学校まで足を運んでいただき、応援をお願いいた

します。 

さて、校長として、最近気になっていることがあります。それは、「体調不良を訴える生徒が多い」

ということです。原因が特定できない体調不良を訴える場合もあります。 

そこで、考えてみました。一つの考えとしては、「思春期の子供たちが、体と心のバランスを崩して

いるのではないか」ということです。中学生の時期は、思春期の真っ只中で、体の成長に心の成長が追

い付かない時期であります。「体つきが変わった」「背が伸びた」「声変わりした」など目で見て分か

ったり、耳で感じ取れる変化は分かりやすいです。しかし、内面（心）の変化は見えにくいものではな

いでしょうか。「最近、親と距離を取り始めたように思う」と感じたら、それは“反抗期”を迎えた証

拠ではないでしょうか。極めて正常な成長と言えます。また、「言葉遣いが変わった」「服装を気にす

るようになった」なども同様です。思春期の特徴として“親と距離を取る”“自分自身への関心が高ま

る”ということは誰もが通る道です。私たち大人が、子供たちの変化を“成長”ととらえることは重要

であると考えます。 

その他の特徴としては「友達との付き合い方が変わる」というものがあります。「今まで一緒に遊ん

でいた友達とは違う友達と遊ぶようになった」「今までは友達と一緒に遊んでいたのに一人の時間が増

えた」などという姿を見ませんか。親としては非常に気になる行動でありますが、思春期の子供たちに

はよく見られる行動です。つまり、“人の目を気にする”時期であるということです。しかし、「非行

につながりそうな行動」や「いじめを疑うような行動」の可能性もありますので、大人が注意深く見守

ってあげることが必要です。その時は、さりげなく声をかけてみてください。本人の心の中でいろいろ

な葛藤や悩みがあるかもしれません。大人として、共感的な姿勢で子供の声に耳を傾けてあげることが

必要です。 

現代的な課題として、ＳＮＳの影響が大きいということがあります。これまで触れてきた思春期の変

化も現代ではＳＮＳに起因することが少なくありません。中学生ですからＴｗｉｔｔｅｒやＩｎｓｔ

ａｇｒａｍ、ＴｉｋＴｏｋなどが主なものでしょうか。一度も顔を見たことがない人と“友達”になっ

ているかもしれません。その人との関係性によって、心が乱れて（崩れて）いるかもしれません。これ

は、私たちでは把握しにくいものであります。子供にちょっとした変化が見られた時は、声をかけてみ

てください。 

私たち大人は、子供たちを一人の人間としてとらえ、個性を尊重しながら、その成長を支えることが

大切となります。家庭は、子供たちが最も身近に接する社会、学校は、他者と触れ合いお互いを尊重し

ながら生きていく社会であります。これらの小さな社会で培った力を大きな社会に出たときに生かす

ことができるようにしていきたいと考えます。これからも学校・家庭・地域が連携しながら子供たちの

成長を支えていけるように努めていきたいと思っております。 

買物循環線の運行 
 

 既に、６月の町広報誌でお知らせがされておりますが、国泰寺線の一部が変更にな

り、買物循環線が新設されて運行されます。それに伴い、学校近くの梅香町児童公園

前がバス停となりバスが運行され、生徒の下校時刻とバスの通過時刻が重なる時間

帯があります。学校でも指導はしておりますが、ご家庭でも交通事故等に十分注意す

るようお話ください。よろしくお願いいたします。 

厚中生の足跡 
 

 ６月１７日（土）１８日（日）に中体連が行われました。厚中生の結果は以下のと

おりです。応援してくださった皆様ありがとうございました。 

 

☆バドミントン部☆（６月１７日（土）１８日（日） 釧路町総合体育館） 

男子団体 １回戦 対 遠矢中 １－２ ● 
男子シングルス 

   （３年） １回戦 シード     （３年） １回戦 ２－０ ○ 

        ２回戦 ２－０ ○         ２回戦 ２－０ ○ 

        ３回戦 ０－２ ●         ３回戦 ０－２ ● 

   （３年） １回戦 ０－２ ●    （３年） １回戦 ０－２ ● 

 

男子ダブルス 

        １回戦 ２－０ ○            １回戦 ０－２ ● 

 (２年)(２年) ２回戦 ０－２ ●     (２年)(２年) 

 

女子シングルス 

   （２年） １回戦 シード      （２年） 棄権 

        ２回戦 １－２ ●    （１年） １回戦 １－２ ● 

   （１年） １回戦 ０－２ ● 

 

⚾野球部⚾（６月１７日（土） ウィンドヒルひがし北海道スタジアム） 
        １回戦 対 鳥取中 ２－５ ● 

 

◇柔道◇（６月１７日（土） ウィンドヒルくしろスーパーアリーナ） 

  男子個人  （1年） １回戦 ● 

 

 



                                 

宿泊研修に行ってきました 
６月８日（木）・９日（金）１泊２日の日程で、宿泊研修が行われました。「百折不撓 ～何度失敗しても挫

けず挑戦し続けよう！！～」のスローガンのもと、主に標茶町と阿寒町の施設を中心に見学や自主研修、自然体

験学習を通し研修に取り組みました。途中雨に降られ、２日間とも快晴！とはいきませんでしたが、生徒たちは、

自ら考えて行動し、実り多い経験を積むことができました。 

現在取り組んでいるまとめの授業で、「厚岸の魅力」を再発見し、発信してく活動をしております。 日 曜 行  事 下校バス 

１ 土   

２ 日   
３ 月 

歩き登校日 朝会 ４時間授業 ＡＬＴ 

生活リズムチェックシート開始 
13：40 

４ 火 地引網体験（１年生） 体育大会全体練習 15：50 
５ 水 地引網体験予備日 15：50 
６ 木 体育大会全体練習 ＡＬＴ 16：20 
７ 金 漢字検定 生活リズムチェックシート終了 14：50 
８ 土 港まつり ジュニア大会（羽球）  
９ 日 港まつり  
１０ 月 体育大会全体練習 図書室開放 16：40 
１１ 火  14：50 
１２ 水 歩き登校日 体育大会総練習 15：50 
１３ 木 体育大会全体練習＆前日準備 図書バス  16：20 
１４ 金 第６６回体育大会 ＡＬＴ 15：50 
１５ 土 道民交通安全の日  
１６ 日 道 p民家庭の日  
１７ 月 海の日 北海道みんなの日  
１８ 火 体育大会予備日 15：50 
１９ 水 歩き登校日 非行防止教室 14：50 
２０ 木 ＡＬＴ 15：50 
２１ 金 図書室開放 社明運動（１６時） 16：40 
２２ 土   
２３ 日   
２４ 月 一学期終業式 ＡＬＴ 14：30 
２５ 火 夏休み開始 夏休み学習会  
２６ 水 夏休み学習会  
２７ 木 図書バス  
２８ 金   
２９ 土   

３０ 日   

３１ 月    


