
       
                               

 
令和６年１０月３１日発行 No.７ 

厚岸町立厚岸中学校 学校だより   教育目標    ・よく見、深く考えて学習に努力する生徒になろう    ・心豊かで、よい環境づくりをする生徒になろう    ・働くことをよろこび、よく運動する生徒になろう    ・友達との結びつきを深め、世の中に役立つ生徒になろう 
「がんばれ！」から学ぶ  

校長 蠣 崎 浩 一  
 私が一般教員として働いていた時の話です。私が勤務していた、ある小学校の運動会の総練習だったか、本

番だったか忘れてしまいましたが、その時です。全校児童でリレーを走っていました。なかなかいい勝負だっ

たと記憶しています。ある児童Ａが走る番になりました。バトンを受け取り、勢いよく走り出しました。周り

の仲間から「がんばれー！」という大きな声援がかかります。すると、その声を聴いた児童Ａは走るのをやめ

てしまい、歩き出しました。リレーをしていることは理解していますので、そのままコースを歩き、次の走者

へバトンを渡しました。自分の走る番が終わり、列に並んで座っている児童Ａはどこか悲しげな感じで下を向

いて黙っていました。 

 担任が歩み寄って、児童Ａに「走るのやめちゃったね。どうして？」と聞きました。すると、児童Ａは「僕は

全力で走っていたのに、みんなが「がんばれ！」って言うのさ。僕は、精いっぱいがんばっていたのに「がんば

れ！」って言われたから、これ以上がんばれないと思って、走る気がなくなっちゃったの。」と答えました。 

 私も近くでこの話を聞いていたので、衝撃を受けました。「がんばれ！」は“応援する言葉”だと思っていた

私にとっては、全く考えが及ばないことでしたので、若干パニックになっていたのを覚えています。 

 

 これからの季節、「がんばれ！受験生！」の広告がたくさん見られることでしょう。年内には、各大学の推

薦入試があり、年が明けるとすぐに大学入学共通テストがあります。その後、各大学で二次試験がおこなわれ

ます。高校入試は２月に推薦入試、私立高校の入試、３月には公立高校の入試と受験シーズンに入ります。が

んばっていない受験生なんていません！がんばっている受験生が、さらに前向きになれる言葉を見つけて、励

ましてあげてほしいです。そして、がんばっている姿を認め、ほめてあげてください。それが一番の応援なの

ではないでしょうか。 

 

 今年はオリンピック・イヤーでした。結果が求められるスポーツの世界で、最近問題視されているのが、Ｓ

ＮＳ上での誹謗中傷です。サッカーＪ１の FC町田ゼルビアが法的措置をとる訴訟をあげたのは最近の話です。

８月・９月と人間関係を構築するために大切にしたいことを学校だよりに書きました。今月も同じテーマで書

いています。 

 

 「がんばれ！」は便利な言葉だと思います。しかし、受け取る側からすると、プレッシャーになっている場

合があるということを、私は過去の経験から学びました。受験生を抱える家庭の皆さんは、子どもにどのよう

な言葉をかけていますか？受験生ではない子どもを抱える保護者の皆さんは、普段、子どもにどのような言葉

をかけていますか？９月の学校だよりで書いたことから考えると、言葉をかけないということが最もしてはい

けないことであると理解できます。みなさんのご家庭ではどうでしょうか。 

厚中生の足跡 
☆バドミントン部☆ 

釧根地区バドミントンフェスティバル大会（１０月２６日（土）釧路町総合体育館） 

 

男子シングルス 

 １回戦 シード   ２回戦 ０－２ ● 

 １回戦 ０－２ ● 

 １回戦 ２－０ ○ ２回戦 ２－０ ○ ３回戦 ０－２ ● 

 １回戦 シード   ２回戦 ０－２ ● 

 

男子ダブルス 

 １回戦 ０－２ ● 

 

女子シングルス 

 １回戦 ２－０ ○ ２回戦 ０－２ ● 

 １回戦 ２－０ ○ ２回戦 ０－２ ● 

 

女子ダブルス 

 １回戦 ２－０ ○ ２回戦 ２－０ ○ ３回戦 ０－２ ● 

 １回戦 ０－２ ● 

 １回戦 ２－０ ○ ２回戦 ０－２ ● 

厚岸町ＰＴＡ連合会研究大会 
 

 先月もお知らせしておりますが、令和６年度厚岸町ＰＴＡ連合会研究大会を

下記の内容で実施します。厚岸中学校は、今年度事務局を担当しており、当日の

運営を行います。保護者の皆様には、お忙しい中とは存じますが多くの方に参加

していただければと思います。 

 

日時：１１月２３日（土）１０時～ 

会場：厚岸中学校体育館（入口：生徒玄関） 

講師：神 聡子 氏 

演台：『香り製品』が子どもに与える影響 ～子どもを守るためにできること～ 



     
   

日 曜 行  事 下校バス 部活バス 

１ 金 
進路希望調査 図書室開放 

美術書道展（～11日） 

15：50 

16：40 
17：40 

２ 土    
３ 日 文化の日   
４ 月 振替休日   
５ 火 朝会 15：50 17：40 
６ 水 歩き登校日 ALT 14：50  
７ 木 学力テスト（１・２年・総合Ｃ） 15：50 17：40 
８ 金 職場体験学習発表会 図書室開放 

15：50 

16：40 
17：40 

９ 土 町外国語発表会   
１０ 日 釧 P連鶴居大会   
１１ 月 図書室開放 教育相談（～21日） 

15：50 

16：40 
17：40 

１２ 火  15：50 17：40 
１３ 水 歩き登校日 14：50  
１４ 木 ALT 図書館バス 15：50 17：40 
１５ 金 図書室開放 数研 

15：50 

16：40 
17：40 

１６ 土    
１７ 日    
１８ 月 ALT 15：50 17：40 
１９ 火  15：50 17：40 
２０ 水 歩き登校日 14：50  
２１ 木 ALT 後期専門委員会 

15：50 

16：40 
17：40 

２２ 金  14：50  
２３ 土 勤労感謝の日 厚岸町 PTA研究大会   
２４ 日    
２５ 月  14：50  
２６ 火 三者面談（～12月 3日） 14：30 16：40 
２７ 水 歩き登校日 14：30  
２８ 木 ALT 図書館バス 14：30 16：40 
２９ 金  14：30 16：40 
３０ 土 新人バドミントン大会～12月 1日    

合唱祭 
 

 ９月２８日（土）、令和６年度合唱祭を実施しました。一学期に曲を選び、二学期に入ってからは、昼休

みも練習するなど準備を進めてきました。当日は、各学年それぞれの個性ある歌声を披露しました。保護

者の皆様は、土曜日にも関わらず多くの方に来校いただきありがとうございました。 
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