
  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年１２月２４日発行 No.９ 

厚岸町立厚岸中学校 学校だより 
  教育目標    ・よく見、深く考えて学習に努力する生徒になろう    ・心豊かで、よい環境づくりをする生徒になろう    ・働くことをよろこび、よく運動する生徒になろう    ・友達との結びつきを深め、世の中に役立つ生徒になろう 

師走に想う ～実りの秋、そして未来への一歩～ 
 

山田 浩也 
 

 師走を迎え、朝夕の冷え込みも一段と厳しくなってまいりました。道に残るほどではありませんが、雪も

降りました。暖かい日と寒い日の落差が大きいため、雪解けや降った雨により路面が凍るのが心配されま

す。車の運転にも注意しなければいけませんが、歩くにも注意が必要となります。怪我などされませんよう

十分ご注意ください。 

 師走の時期です。ご家庭では、一年間の自分や家族の活動を振り返ったりする機会もあるかと思います。

この一年、お子様は何を学び、何に挑戦したでしょうか。逆にどんな困難に直面したでしょうか。 

○目標に向かって懸命に努力したこと。 

○仲間と協力し、一つのことを成し遂げた喜び。 

○時には、失敗を経験し、挫折感を味わった瞬間。 

 例にあげたような経験の一つ一つが、今のお子様を形作っていることに改めて気づくことはないでしょう

か。特に、思い通りにいかなかった出来事や、他者の間で生じたちょっとした違和感や摩擦の中にこそ、

「省み」の種が隠されています。 

「あの時、なぜあのような行動をとってしまったのだろう」「もっと他に良いやり方があったのではない

か」「あの人の言葉に、私はどう反応するべきだったのだろう」このように振り返ることで、自分の行動の

きっかけや、感情の動き、他者への影響を客観的に見つめ直すことができます。この「客観視」が、自分を

理解する「自己理解」と、次に活かす「原動力」になります。成功からは「自信」を得て、失敗からは「次

にいかす知恵」を学ぶ。この二つの学びを年末に行ってみてはどうでしょうか。特に、中学校という多感な

時期のお子様は、心も体も劇的に変化し、人間関係も複雑になる時期です。だからこそ、自分の感情や行動

を見つめなおし、良い面も至らなかった面も正直に受け入れる勇気が、将来、大人として、しなやかに生き

ていく土台となります。新しい年を迎えるということは、新しい自分になるための絶好の機会です。 

 自らを省みた結果、「来年こそはこうしたい」「この自分を変えたい」という具体的な目標が出てくるか

もしれません。それは、 

○日々の学習習慣を改めることかもしれません。 

○苦手な分野に果敢に挑む勇気かもしれません。 

○友人や家族に対する感謝の気持ちを、行動で示すことかもしれません。 

 大切なのは、過去の自分を「卒業」し、「今日とは違う自分」「成長した自分」を創造していく気持ちを

持つことです。何かをゼロから作り出す必要はなく、今の自分から可能性を引き出すことが自分の成長につ

ながります。この冬休みという期間を、単なる休息の時とするのではなく、振り返り得た内容を養分とし

て、４月に大きく枝葉を広げるための準備期間としてくれることと期待しています。 

 保護者の皆様におかれましては、この一年間、本校の教育活動に対し、多大なるご理解とご支援を賜り心

より感謝申し上げます。生徒の成長は、学校とご家庭が両輪となって支えることで、確かなものとなりま

す。冬休み期間中も、ご家庭でお子様と一年を振り返り、将来への希望を語り合う機会を設けていただけれ

ば幸いです。 

 間もなく迎える新しき年が、本校生徒、保護者の皆様、そして地域の皆様にとって、希望に満ちた、実り

多き一年となりますよう、心からお祈り申し上げ、年末のご挨拶とさせていただきます。 
 

厚中生の足跡 
 

 １２月６日（土）・１２月７日（日）に行われたバドミントン新人戦の結果をお

知らせします。団体戦で見事３位入賞を果たしました。おめでとうございます。 

 

☆第４４回北海道中学生新人バドミントン選手権大会 第３８回釧根地区予選 

 １２月６日（土）・１２月７日（日） 

＜女子団体＞ 第３位 

   １回戦 対真龍中学校 ２－１ 〇 

   準決勝 対遠矢中学校 ０－３ ● 

 

＜女子シングルス＞ 

   ２年 ○○ ○○ １回戦 不戦勝 

            ２回戦 ０－２ ● 

      ○○ ○○１回戦 ２－０ 〇 

            ２回戦 ０－２ ● 

＜女子ダブルス＞ 

   １年 ○○ ○○ １回戦 ０－２ ● 

   ２年 ○○ ○○  

人権作文コンテスト、社会を明るくする運動標語に入賞 

１２月２２日(月)に第４４回全国中学生人権作文コンテスト東北海道大会の表彰式

が、厚岸中学校校長室で行われました。全９０１編の作品の中から入賞し、表彰されま

した。また、厚岸町社会を明るくする運動標語では、以下の４名の生徒が入賞しまし

た。みなさん、おめでとうございます。 

 

＜第４４回全国中学生人権作文コンテスト東北海道大会＞ 

 奨励賞  

＜令和７年度厚岸町社会を明るくする運動標語＞ 

 いじめ・非行防止部門 

  入選 「止める声 ひとつで未来 変わるから」  

  佳作 「高収入 だまされないで 闇バイト」 

 交通安全部門 

  入選 「あせらずに 左右確認 忘れずに」 

  佳作 「立ち止まって 左右確認 身の安全」 



 

 

 

 

 

 

 

 

子ども相談支援センター 

（24時間子供 SOSダイヤル） 

0120-3882-56 

(0120-0-78310) 
毎日 24時間対応 

いじめ、不登校、友人関係、親子関

係、性的マイノリティ、性暴力の被

害、家庭の事情で自分の時間がとれ

ない、ヤングケアラーに関すること

など、様々な悩みを相談できます。 
（メール相談） sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

ほっかいどうこどもライン相談 

 

令和７年５月 19日～ 

令和８年３月 23日 

までの月曜のみ 

 

17:00～22:00 

いじめ、不登校、性暴力の被害など、 

様々な悩みを相談できます。 

左記以外の相談期間 

１/7～１/30毎日 

17:00～22:00 

 

 

 

学校評価へのご協力ありがとうございました 
学校評価アンケートへのご協力、ありがとうございました。皆

様からいただいた評価は、冬休み中に分析をし、１月の学校だよ

りでお知らせをし、今後の教育活動に役立てていきます。 

今後も、アンケート調査等ご協力をいただく機会があると思い

ます。お手数をおかけしますが、引き続き対応をお願いします。 

体罰調査のお願い 
１２月２３日（火）に配付しました「体罰調査」について、締切は１月１６日（金）です。今年度よりＷｅｂで

の回答のみとなりますのでお願いいたします。調査は保護者の皆様に回答していただくものと、生徒が答えるもの

があります。お忙しい中とは思いますが、ご協力よろしくお願いいたします。 学校閉庁日の緊急連絡 

７月末にもお知らせしておりますが、学校閉庁期間や、週休日

・祝日等で、緊急の連絡がある場合については、厚岸町役場（52-

3131）に連絡をお願いいたします。 

 その際、①氏名 ②連絡先 ③学校名 ④生徒氏名と学年 を
お伝えください。そうすると、役場から校長か教頭へ連絡が入り、

こちらから折り返し連絡をすることになります。 

【冬休みです】 
明日から、冬休みが始まります。 

有意義に過ごすことができるよう、しっ

かりと計画を立てて過ごしてほしいと思い

ます。 

交通事故や感染症、その他非行や犯罪に

巻き込まれぬよう安全にも十分気をつけて

楽しんでください。 

 

◆冬季休業期間◆ 

１２月２５日（木）～１月１３日（火） 
◆学校閉庁期間◆ 

１２月２９日（月）～１月３日（土） 
◆冬季休業明け登校日◆  １月１４日（水） 

相談窓口のご案内 

北海道教育委員会では、道内の中学校・高校等の生徒を対象に、様々な悩みの相談を受け付ける窓口を開設してい

ます。詳細は下記をご覧ください。 

○「ほっかいどうこどもライン相談」は、専門の相談員が対応します。 
○相談内容などのプライバシーは守られます。 
○相談者の生命、身体などの安全が害されるおそれのある場合や、相談者に関連して犯罪行為が行われている疑い

がある場合は、相談者を守るため学校や関係機関と情報共有しながら対応することがあります。 

日 曜 行  事 下校バス 部活バス 

１ 木 元日 学校閉庁日   

２ 金 年始の休日 学校閉庁日   

３ 土 年始の休日 学校閉庁日   

４ 日    

５ 月    

６ 火    

７ 水    

８ 木    

９ 金    

10 土    

11 日    

12 月 成人の日   

13 火    

14 水  15:50  

15 木 ALT 後期専門委員会 
15:50 
16:40 

17:40 

16 金 図書室開放 英語検定 
15:50 
16:40 

17:40 

17 土    

18 日    

19 月 
ALT 図書室開放 ピアサポート(３年) 
生活リズムチェックシート配付 

15:50 
16:40 

17:40 

20 火  15:50 17:40 

21 水 歩き登校日 14:50  

22 木 ALT 1５:50  

23 金  15:50  

24 土    

25 日    

26 月 ALT 図書室開放 
15:50 
16:40 

17:40 

27 火  15:50 17:40 

28 水 歩き登校日 14:50  

29 木 ALT 14:50  

30 金  15:50  

31 土    

 


