
       
                             
  

 
令和８年２月２７日発行 No.11 

厚岸町立厚岸中学校 学校だより   教育目標    ・よく見、深く考えて学習に努力する生徒になろう    ・心豊かで、よい環境づくりをする生徒になろう    ・働くことをよろこび、よく運動する生徒になろう    ・友達との結びつきを深め、世の中に役立つ生徒になろう 
「揺れる心、深まる絆 ―思春期という季節を共に歩む―」 

 

                                            校長 山田 浩也 

 

 暦のうえでは啓蟄が近くなり、生物は春に向けた準備をする時期です。生徒たちは新年度の準備の前段階として一年

間のまとめに取り組んでいるところです。その一方で、中学生という時期は、言葉にできない戸惑いを抱える「思春期」

の真っ只中にいます。長年教員として中学生に接している私たちも中学生は、「心のゆれ」が大きい時期だと感じてい

ます。 

 中学生の心は、例えるなら「嵐の海をゆく小舟」のように変化が大きいものではないでしょうか。昨日まで無邪気に

話しかけてきたかと思えば、今日は急にぶっきらぼうになり、部屋に閉じこもってしまう。こうした態度の変化に、戸

惑いを感じたことのある保護者の方もいらっしゃると思います。 

 この時期は、体は大人に限りなく近づく一方で、精神的にはまだ幼さを残している様子が見られます。心の中では、

「自分を一人の大人として認めてほしい」という強い自立心と、「まだ誰かに守られていたい、甘えたい」という依存

心が混在していますが、本人にその自覚はありません。この「自立」と「依存」のアンバランスさとその無自覚が、理

由のないイライラや、保護者に対する反抗的な態度となって表れます。対応する大人からすると、困惑したり手を焼い

たりするものですが、これは成長過程のものなのです。 

 教師としては、そんな生徒の気持ちを理解していますから、「たまにお家の人に感謝の気持ちを伝えてもいいんじゃ

ないかなぁ」と遠回しに感謝を表すことを促したりもしてみますが、生徒からは、「そりゃ感謝はしているけど、直接

言うのはそんなの恥ずかしい！」という言葉が返ってきます。 

 感謝をストレートに伝えるには、中学生という時期はあまりに「照れ」が勝ってしまうのでしょう。素直になること

は、自分の中の「幼さ」を認めることのように感じられ、どこか負けたような気持ちになってしまう。感謝しているか

らこそ、その重みにどう応えていいか分からず、無愛想な態度で隠してしまう。 

 上記の「そりゃ・・・恥ずかしい！」この言葉に、中学生の本音が凝縮されている気がします。彼らは、保護者の皆

様が自分を思って注いでくれる愛情を、誰よりも深く感じています。（理解しているというより肌で感じているという

ものだと思っています。） 

 保護者の皆様にお願いしたいのは、お子さんの「ゆれ」を、成長の証として大らかに受け止めていただきたいという

ことです。反抗的な言葉やぶっきらぼうな態度の裏側にある、彼らの小さな「甘え」や「戸惑い」を、どうか見逃さな

いであげてください。 

 今は返事がなくても、挨拶を無視されても、かけた温かい言葉や愛情は、必ず子どもたちの心の底に蓄積されていき

ます。すぐに結果を求めず、静かに見守る時期が必要なのかもしれません。 

 私たち教職員も、学校という場で子どもたちの揺れ動く心に寄り添い、時にぶつかり、時に励ましながら、彼らの自

己形成を支援してまいります。ご家庭で「少し対応が難しいな」と感じられたときは、いつでも学校にご相談ください。 

 思春期が過ぎると、子どもたちは自分らしい「自立」の形を見つけ、大人となります。いつか自分の言葉で「ありが

とう」と伝えてくれる日が来ます。その成長に期待しましょう。 

厚中生の足跡 
 

 ２月２１日（土）に行われた学年別大会の結果をお知らせします。 

 

☆学年別大会☆２月２１日（土） 

＜シングルス＞ 

１年女子 

○○ ○○ １回戦 不戦勝（オープン試合勝利） 

       ２回戦 ０－２ ● 

２年女子 

○○ ○○ １回戦 ２－０ ○ ２回戦 ０－２ ● 

○○ ○○ １回戦 ０－２ ● 

＜ダブルス＞ 

 2年女子 

○○・○○ １回戦 ０－２ ● 

第７９回卒業証書授与式 
 

 ３月１３日（金）１０時から、卒業証書授与式を実施いたします。当日の登校時

間は、全学年９時３０分となっております。（スクールバス：９時床潭発）１４名

の成長した３年生の晴れの門出を祝福するため、ぜひご来校ください。 

令和 7年度釧新教育図書寄贈の贈呈式がありました 

 2月 25日（水）に先月号でお知らせしました釧新寄贈図書の贈呈式がありま

した。釧路新聞社より本校の学習図書専門委員会副委員長に賞状が手渡されまし

た。寄贈された図書は図書室に 

並べられることになります。 

 本校では、朝読書の時間を設定して読 

書に取り組むなど本に親しむ活動を推進 

しています。生徒の皆さんには、ぜひ、 

図書室で新しい本を確認してみてほしい 

と思います。 

 



           
標準学力調査結果 

毎年、町内で行っております標準学力調査について、厚岸中学校の結果をお知らせします。生徒個人の結果は、 
１月２８日（水）にお渡ししております。ぜひ、お子様と今後の学習についてお話しする機会を設けてください。 日 曜 行  事 下校バス 部活バス 

１ 日    

２ 月 
朝会 ALT 図書室開放 

ピアサポート 

15:50 

16:40 
17:40 

３ 火  15:50 17:40 

４ 水 公立高学力検査 歩き登校日  14:50  

５ 木 公立高面接検査 ALT 14:50 16:40 

６ 金 租税教室（３年） 14:50 16:40 

７ 土    

８ 日    

９ 月 
思春期講座（３年） ALT 

図書室開放 １・２年清掃強化週間 
13:40 15:40 

10 火 卒業式全体練習 13:40 15:40 

11 水 
卒業式総練習 歩き登校日 

公立高追検査 
13:40  

12 木 卒業式全体練習 
13:40 

14:50 
 

13 金 第７９回卒業証書授与式 12:35  

14 土    

15 日    

16 月 ALT 13:40 15:40 

17 火 公立高合格発表 歩き登校日 13:40  

18 水  13:40  

19 木 ALT 13:40 15:40 

20 金 祝 春分の日   

21 土    

22 日    

23 月 ALT 13:40 15:40 

24 火 修了式・離任式 机脚・教室移動 11:30  

25 水 学年末休業（～31日）   

26 木    

27 金    

28 土    

29 日    

30 月    

31 火     
《グラフの見方》 

 正答率のグラフは、棒グラフが厚岸中の成績となります。

◇が、全国平均の数値を表しています。標準スコアのグラフ

は、全国平均を５０の基準としたときの厚岸中の成績との比

較になります。 
《結果について》 

 全国平均より下回っている教科も多く、厳しい状況になっ

ています。しかし、昨年度に比べ、全国平均を上回る教科が

見られたり、全国との差が縮まったりと改善の傾向が見られ

ます。今後も子どもたちの「わかった・できた」を大切にし

た授業と学習習慣の確立を通して改善を図っていきます。 


