
 

 

  
1879 年開校 道東の歴史と共に歩み続ける学校 

 

 曜 お も な 予 定 

1 木  

2 金 ６年生を送る会 

3 土  

4 日  

5 月  

6 火 朝会（式歌練習）  

7 水 外国語（２・３・５・６年）  

8 木 ４時間授業 卒業式全体練習①（３時間目） 

9 金  

10 土  

11 日  

12 月 ６年生ありがとう清掃（～１４日） 

13 火 朝会（式歌練習） 卒業式全体練習②（３時間目） 

14 水 外国語（１・４・５・６年）  

15 木  

16 金 卒業式総練習（３・４時間目） 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 祝 第１２９回卒業証書授与式 

21 水 春分の日 

22 木 学期末清掃 靴箱清掃  

23 金 平成２９年度修了式・離任式 

24 土 出発式  ＰＴＡ送別会 

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

 

日  時  ３月２０日（火） １０：００～１１：３０ 

  会  場  厚岸小学校体育館 

  登校時刻  ５・６年生⇒ ８：４５まで     ※登校バス⇒８：４０学校着 

        １～４年生⇒ ９：２０まで      全校下校予定⇒１１：５０ 

 

平成３０年２月２８日発行 

春休み 3/24～4/5 

   ※３０年度始業式・入学式 ：４月６日（金） 

 

 



《体力テストの結果がまとまりました》 
 今年度の体力テストでは，「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳

び」「シャトルラン」「５０ｍ走」「立ち幅跳び」「ソフトボール投げ」の８種

目の測定を行いました。各学年、男女別に昨年度（５学年のみ，本年度）の

体力・運動能力調査の全国平均記録と比較しています。今後の課題となるも

のについては★マークがついています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

握力

（㎏） 
 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 厚岸小 １１．２０ １５．２０ １３．４０ １７．１０ ２１．４２ ２５．７０ 

全国平均 ９．４４ １１．２２ １２．８１ １４．９４ １６．５１ １９．７６ 

女子 厚岸小 １３．６０ １４．６０ １２．７０ １５．７０ ２３．２６ ２３．５０ 

全国平均 ８．８１ １０．４０ １２．０３ １４．０４ １６．１２ １９．７０ 

 

上体起こし

(回) 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 厚岸小 １４．３０ １５．００ １７．５０ ２０．５０ ２３．８３ ２４．９０ 

全国平均 １１．６４ １４．５６ １６．４８ １８．７１ １９．９２ ２２．６６ 

女子 厚岸小 １３．８０ １５．００ １６．７０ １９．７０ ２２．８４ ２１．８０ 

全国平均 １１．２５ １３．８７ １５．９８ １７．８７ １８．８１ ２０．５４ 

 

長座体前屈

(㎝) 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
厚岸小 

２２．３０ 

★ 
２８．６０ ３４．７０ ３１．８０ ３６．４２ ３７．８０ 

全国平均 ２６．２６ ２７．８５ ２９．２８ ３０．３４ ３３．１５ ３６．０３ 

女子 
厚岸小 ２８．６０ 

２８．８０ 

★ 
３５．５０ ３６．６０ ３９．２１ ４３．１０ 

全国平均 ２８．２３ ３０．８１ ３２．４７ ３４．１３ ３７．４３ ４０．１２ 

 

立ち幅跳び

(㎝) 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 厚岸小 １２２．７０ １３１．７０ １３７．３０ １４７．００ １６８．８３ １８４．３０ 

全国平均 １１４．３６ １２６．３４ １３６．２５ １４５．２６ １５１．７１ １６６．５５ 

女子 厚岸小 １１９．５０ １３４．３０ １３９．５０ １５１．８０ １６８．３７ １７３．２０ 

全国平均 １０７．４１ １１７．８２ １２７．５９ １３８．８９ １４５．４７ １５６．４１ 

 

２０ｍシャトルラン

(回) 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
厚岸小 ２１．００ 

１７．６０ 

★ 

３１．７０ 

★ 

４２．００ 

★ 
５６．５０ 

６２．５０ 

★ 

全国平均 １９．２２ ２８．６９ ３８．５２ ４８．００ ５２．２４ ６５．５０ 

女子 
厚岸小 ２４．８０ ２４．１０ 

２１．５０ 

★ 

３３．３０ 

★ 

３９．７４ 

★ 

４４．８０ 

★ 

全国平均 １６．３７ ２２．７３ ２９．２３ ３８．４９ ４１．６２ ５０．４７ 

 

５０ｍ走

(秒) 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
厚岸小 

１３．００ 

★ 

１１．５０ 

★ 

１０．６０ 

★ 

１０．４０ 

★ 
９．２６ 

８．８０ 

★ 

全国平均 １１．５１ １０．６５ １０．０１ ９．６１ ９．３７ ８．７９ 

女子 
厚岸小 

１１．９０ 

★ 

１１．０６ 

★ 

１０．９７ 

★ 

１０．６８ 

★ 
９．３１ 

９．３０ 

★ 

全国平均 １１．７６ １０．９９ １０．３８ ９．８８ ９．６０ ９．１６ 

 

反復横跳び

(回) 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
厚岸小 

２７．２０ 

★ 

２９．３０ 

★ 
４８．８０ ３９．６０ 

４０．３３ 

★ 
４７．２０ 

全国平均 ２８．１３ ３２．２０ ３６．２６ ３９．６６ ４１．９５ ４６．７５ 

女子 
厚岸小 ２７．６０ ３４．７０ 

３４．３０ 

★ 
４０．２０ ４３．２６ ４５．８０ 

全国平均 ２７．５１ ３１．１５ ３５．０３ ３７．９５ ４０．０６ ４３．８８ 

 

ソフトボール投げ

（ｍ） 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
厚岸小 

７．７０ 

★ 

１１．５０ 

★ 

１２．８０ 

★ 

１９．４０ 

★ 
２６．７５ ２７．８３ 

全国平均 ８．６７ １２．２６ １５．８９ ２０．３２ ２３．５３ ２７．２１ 

女子 
厚岸小 

７．８０ ８．６０ １０．２０ １０．９０ 

★ 

１５．１１ １８．４０ 

全国平均 ５．８０ ７．５８ ９．８３ １２．０６ １３．９４ １６．４７ ～今年度の体力テストの結果から～ 

ほぼ全学年を通して，50m 走やシャトルランが全国平均を下回る結果となりま

した。瞬発力や脚力，そして持久力が少ないことが原因として考えられます。こ

れを受けて，本校では体育の時間や休み時間を活用して，なわとびや持久走の

取り組みを行っています。ぜひご家庭でも，天気が良い日は歩いて通学するこ

と，テレビやゲームをやめて外遊びなど，日ごろから体力をつけていくための取

り組みをおすすめいたします。 


