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あっ小の３つの「あ」：あいさつ・あきらめない心・あたりまえ 

6月 7日（土）、無事にスポーツ DAYを開催することができました。多くの保護者の皆様、地域の皆様

からの子どもたちへの惜しみない拍手とあたたかなご声援、ありがとうございました。また、保護者の皆様

にはスポーツDAYを盛り上げようと、万国旗を縄に取り付ける事前の作業、当日の設置、そして終了後の

取り外しの作業にご協力いただきありがとうございました。会場が明るく彩られ、子どもたちにとってよい

雰囲気の中、行事を実施することができました。そして PTA 役員の皆さんによる幼児競走の準備と運営、

ありがとうございました。 

さて、タイトルにある『あっ小の３つの「あ」』、これはこれまで子どもたちに“大事にしてほしいこと”

ということで、今年度何度か話をしているものです。あいさつ、あきらめない心、そしてあたりまえの３つ

の「あ」です。厚岸小学校は、明るくて元気、素直でやさしい気持ちを持った子どもたちがたくさんいます。

集団の中で互いに高め合うこともできています。ただ、個人になるとちょっと自信が持てないのかなと感じ

るときもあります。そこで、３つの「あ」を大事にしてほしいとこれまで話をしてきました。 

「あいさつ」をし、相手から返事のあいさつがあるとあいさつをした自分が認められたと感じることがで

きます。これは子どもたちにとって自己肯定感を高めることにつながります。昨年の春から毎朝のあいさつ

を続けていて私が感じるのは、自分からあいさつをする子が増えてきていること。これまで下を向いていた

子が顔を上げてあいさつをしてくれるようになっています。もちろん、私は元気に「おはようございます！」

とあいさつを返しています。「あきらめず」に努力を続け、それがたとえ小さなことでも結果としてあらわ

れ、周囲から認められると大きな自信につながります。スポーツ DAYでもたくさんのあきらめない姿を見

ることができました。ただ、自信がないことで失敗を恐れて挑戦をさけたり、途中であきらめてしまうこと

があります。周りの大人は結果ばかりでなく、その過程についても励まし、認めていくことが大事だと思っ

ています。そして「あたりまえ」。厚岸小学校では学習や生活に関わる基本的な事柄（ルール）を「あっ小

のあたりまえ」と名付け子どもたちに示しています。「あいさつ」もその１つです。簡単なことではありま

せんが、“あたりまえ”のことを“あたりまえにできる”ようになってほしいと思っています。 

学校全体でこの『あっ小の３つの「あ」』を大事にするという空気感（雰囲気）ができていくことで、子

どもたち一人一人の気持ちや考え、行動がこれまでよりもより良いものになってほしいと願っています。そ

うなることで、今よりもさらに子どもたちが楽しく学校生活をおくることができると思っています。 
 

湖南地区３校クリーン大作戦 
１６日（月）に厚岸小学校・厚岸中学校・厚岸翔洋高校の 

３校合同で、湖南地区の清掃活動を行いました。恒例の取 
組ではありますが、高校生をリーダーとする縦割り班を複数 
つくり、遠くは若竹・奔渡・湾月まで隈なくゴミを拾い集めま 
した。「きれいになった街を汚さないようにしたい！」最後は、 
厚小児童代表の言葉で締められました。中高生の優しい先 
輩方とも触れ合えて、とても貴重な機会でした。 



   
７日（土）、天気の心配をすることもなく、保護者

のご協力をいただいた万国旗の下、予定通り厚小ス

ポーツＤＡＹを開催することができました。 
子供たちは、開会式で校長先生の「頑張るぞー！」

の掛け声に「オーッ！」と威勢よく応え、どの種目

も全力で頑張っていました。そして、何よりもみん

なと力を合わせて挑むことを楽しんでいたように思

います。合間の幼児競走もホッコリしました。 
保護者やご来場いただいた地域の皆様、ご声援と

ご協力ありがとうございました。           
１０～２０日までは、 
引き続き体力テストを 
行い、スポーツＤＡＹ前の自分の記録越えを目標に

立てて挑戦しました。また、１２日（木）には今年

度１回目のぴょんぴょんＤＡＹも行いました。 
５～６月は、体力向上の取組 
が続き、健康増進にもつながっ 
たかと思います。これからも、 
規則正しい生活習慣と適度な運 
動習慣を心がけていけたらいい 
ですね。ご家庭でのご協力もお願いします。                ２０日（金）には晴天の中、          低学年は住ノ江丘陵公園に、中 

学年は宮園公園へ遠足に出かけま

した（現在、厚岸町に長期滞在している○○○○君

も一緒に！）。途中で諦めることなく歩き通し、 
作ってもらったお弁当を楽しそうに食べて、元気に 
戻ってきました。ご準備、ありがとうございました。      

日にち 主な行事 
１日（火） 朝会  

２日（水） 朝読書 ランランＤＡＹ なかよし集会 

 ３日（木） あたりまえチェック 水泳学習（３～６年） 

４日（金） 市中パレード 午前授業（１～４年） 

５日（土） 厚岸港まつり 

 ６日（日） 厚岸港まつり 

７日（月） 参観日（中） 図書返却週間 ノート展覧会 

８日（火） 参観日（高） 

 ９日（水） 参観日（低） 朝読書 

１０日（木） 水泳学習（５・６年） 図書館バス 

１１日（金） スタディタイム 読み聞かせ クラブ 

１２日（土）  

１３日（日）  

１４日（月） 夏休み図書貸出週間 

１５日（火）  

１６日（水） 朝読書  

１７日（木） 水泳学習（３・４年） 

１８日（金） スタディタイム 読み聞かせ 児童委員会 

１９日（土）  

２０日（日）  

２１日（月） 海の日 

２２日（火） 宿泊研修保護者説明会（５年） 

２３日（水） 朝読書 

２４日（木） 図書館バス 

２５日（金） １学期終業式 学期末清掃 

２６日（土） 夏季休業日（～８月２４日まで） 

２７日（日）  

２８日（月）  

２９日（月） 友好都市子ども交流（～３１日まで） 

３０日（火）  

３１日（水）  

きまりを守
まも

ろう！ 

〔９月１５日まで帰宅時間は１８時００分です〕 

「ふれあいフェスティバルこう福祉２１ 」
11/3(日)、厚岸小学校５年生に「福祉体験学
習」の成果をポスターセッションで発表して
ほしいという依頼が来ております。5年生は
これまでに「車イス体験」や「高齢者疑似体
験」を学習しており、発表に意欲を見せてい
る子もいます。休日ではあるのですが、ご協
力いただけると幸いです。詳細が来ました
ら、またお知らせいたします。 


