
【ＳＮＳの正しい使い方、大丈夫ですか？】 
学校では、ネット上でのやり取りからいじめ
や自殺につながった事例などを取り上げ、日
常指導を行ったり、警察にお願いして「防犯
教室」でネットトラブルについて指導してい
ただいたりしています。長期休業中には、こ
ういったトラブル件数が増える傾向にあり
ます。小中学生ですと、気づいた時には誹謗
中傷や、トラブル渦中の当人になっているこ
ともあります。対岸の火事と捉えずに、よく
よくお子さんの使い方には目配り・気配りを
お願いいたします。 
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一 粒 の 米 ～1学期の終了にあたって～ 

７月に入ってから急に暑くなりました。昼のグランドの状況を熱中症指数計で計測すると、暑さ指数

（WBGT）が厳重警戒（激しい運動は中止）の“28”を超える日もありました。また、１５日には９年ぶ

りに台風が北海道に上陸しました（７月の上陸は観測史上初めてなんですね）。今後も暑さ対策や台風への

備えが気になるところです。 

今日で１学期の教育活動が終了となり、明日から３０日間の夏休みに入ります。夏休みはこれまでの学習

や生活を振り返り、心身ともにリフレッシュして２学期に向けた準備をするには絶好のチャンスです。 

江戸時代の儒学者である新井白石のエピソード「一粒の米」があります。ご存じの方もいらっしゃると思

います。新井白石が子どもの頃、父親から言われたことです。「米びつ（今の子どもは米びつを知らないか

もしれませんね）から米を一粒、取っても入れても量の変化はわからない。同じように一日勉強したから利

口になるわけでもないし、一日なまけたから愚かになるわけでもない。しかし１年、２年と続けていれば必

ず変化は見えてくる」という内容です。期間は３０日ほどですが、夏休みの過ごし方も同様ではないでしょ

うか。得意な学習を伸ばす、苦手な学習を克服する、家の手伝いを決めて継続する、朝起きる時刻を決めて

規則正しい生活を続ける等……。何か続けられるものを見つけ、この夏休みに続けることができれば必ず得

るものがあります。継続できるものは夏休みが終わっても続けられるとさらに素晴らしいと思います。夏休

みは家庭や地域での生活が主となります。その生活の中で、ひとまわり成長する子どもたちの姿を大いに期

待し、その体験が夏休み以降の学校生活をさらに充実させるきっかけや原動力になることを願っています。 

子どもたちが楽しみにしている休みですが、この時期、子どもにかかわる海や山での事故、交通事故、熱

中症により重篤な状況におちいる等が、残念ながら毎年日本各地で発生しています、特に屋外での活動や旅

行など、日常とは異なる環境にあるときは注意が必要です。 

特に熱中症については子どもの方が大人よりもリスクが高い 

と言われています。学校でも事前に子どもたちに話をしてい 

ますが、ご家庭でも外出時には十分注意をするよう声かけを 

お願いできればと思います。 

また、夏休み期間中の８月１２日（火）～１５日（金）は 

学校閉庁日となります。土日祝日と同様に教職員が学校に勤 

務していません。ご不便をおかけすることもあるかと思いま 

すが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

             

 

 

 

 

６月１８日に第１回湖南地区学校運営協議会を開催しました。厚岸小・中学校

の経営方針について説明させていただいた他、地域やＰＴＡを代表する方々、厚

岸保育所長さん、厚岸翔洋高校校長先生たちと湖南地区の子どもたちの成長の様

子や、子どもたちを取り巻く教育環境等について話し合いました。皆さん、子ど

もたちの健やかな成長を願う気持ちは同様で、今後も地域全体で温かく見守って

いただけます。協議会は、今後１１月と２月にも開催する予定です。 



    ６年生は、６月下旬に十勝方面へ１泊２日の修学
旅行に行ってきました。３２～３３℃の暑い日でし

たが、誰も体調を崩すことなく充実した２日間とな

りました。見学、体験、帯広市内自主研修、そして

最も楽しみにしていた友達とのホテルの時間、すべ

てを満喫し、すてきな思い出をつくりました。 

 今回の経験を経て大きく成長した６年生が、学校

生活でも大いに力を発揮してくれることでしょう。                  １学期末参観日には、厚岸 

「夏まつり」明けの週にも関

わらず、たくさんの保護者の皆様にご来校いただき

ました。文字を書く、文を読む、計算する、考える、 

発表するなど、様々な学習場面がありましたが、子

どもたちが一所懸命に取り組む姿をご覧いただけた

のではないかと思います。 

 夏休み中も各自、目標を立てて生活すると思いま

すので、ご家庭でも見守りやお声がけをいただける

とありがたいです。よろしくお願いいたします。                     先日ＰＴＡ役員会を行い、今 

年度の「厚小まつり」を１１月 

８日（土）午前に開催すること 

としました。２学期以降、学年 

代表の方々を中心に企画・準備に入っていきま 

すので、皆様方のご協力をよろしくお願いいた 

します。  
 

 

  

日にち 主な行事 
１日（金）  

２日（土）  

 ３日（日）  

４日（月）  

５日（火）  

 ６日（水）  

７日（木）  

８日（金）  

 ９日（土）   

１０日（日）  

１１日（月） 山の日 

１２日（火） 学校閉庁日 

１３日（水） 学校閉庁日 

１４日（木） 学校閉庁日 

１５日（金） 学校閉庁日 

１６日（土）  

１７日（日）  

１８日（月）  

１９日（火）  

２０日（水）  

２１日（木）  

２２日（金）  

２３日（土）  

２４日（日）  

２５日（月） ２学期始業式 

２６日（火） 登校指導（PTA） 夏休み作品展・図書返却週間 卒アル個人写真 

２７日（水） 朝読書 劇団四季鑑賞（６年） 

２８日（木） 宿泊研修①（５年） 図書館バス 

２９日（金） 宿泊研修②（５年） 読み聞かせ スタディタイム 

３０日（土）   

３１日（日）  

正
ただ

しい言葉
こ と ば

を使
つか

おう！ 

〔９月１５日まで帰宅時間は１８時００分です〕 

８月１２日（火）、１３日（水）１４日（木）、

１５日（金）の４日間は、「学校閉庁日」と

なります。土・日曜日、祝日と同じく、教

職員の出勤はございません。この期間の連

絡先は、厚岸町役場（５２－３１３１）と

なりますので、ご理解とご協力をお願いい

たします。 

 児童生徒への性暴力等（盗撮を含む）について
気になること等がございましたら、学校（教頭）
や「北海道子ども相談支援センター」の相談窓口
にご相談ください。（0120‐3882‐56） 

港まつり「市中パレード」は中止でした… 
第６９回厚岸港まつり「市中パレード」は、

今年度は天候不良のため中止となってしまいま

した。５・６年生は「厚岸音頭」で出演準備を

していましたが、果たせませ 
んでした…。講師を招いての 
練習は、とても美しくできて 
いましたので、本当に残念で 
した。来年こそは！ 


