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 ７月は，旅行・集団宿泊的行事が続きます。１日は，小学校全

学年が遠足で別保公園に行きます。６日・７日は，小学校５学年

がネイパル厚岸にて宿泊学習を行います。さらに，14 日・15 日

は，中学校全学年が尾岱沼ふれあいキャンプ場にてキャンプを行

います。どの行事も綿密に準備をしていますが，ただ「楽しかっ

た」で終わらないように，児童生徒に 

「力」をつけるように行事を計画して 

います。ご家庭にもご協力を仰ぐこと 

が多々あるかと思いますが，よろしく 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ お願い 

各行事では，事前に健康調査を配付いたしますので，ご記入く

ださい。また，本日よりプール学習も始まりました。こちらも健

康調査用紙を実施前日に毎回配付いたします。 

■ 平成 28年６月 30日(木)発行 
■ 校長 湊 谷 隆 司 

日 曜 予 定 行 事 

1 金 遠足 

2 土 中体連（サッカー） 

3 日 中体連（サッカー） 

4 月 朝会 参観日 学級懇談 

5 火 午前授業 町研７月研究大会 

6 水 宿泊体験学習（小５） 期末テスト（中） 

7 木 宿泊体験学習（小５） 期末テスト（中） 

8 金 回復休業（小５） 図書館バス 読み聞かせ 

9 土 中体連（女子バスケ，サッカー） 

10 日 中体連（女子バスケ，サッカー） 

11 月 教育相談週間（小,~15日） 学期末大掃除週間(~22日) 

12 火  

13 水  

14 木 キャンプ（中） プール（小） 

15 金 キャンプ（中） ＡＬＴ（小） クラブ 

16 土  

17 日  

18 月 海の日 

19 火 ＡＬＴ（中） 生徒会 

20 水 ＡＬＴ（中） 特別支援学級合同学習会 

21 木 地元企業交流会（中２・３） 

22 金 終業式 大掃除 図書館バス 読み聞かせ 

23 土 夏季休業(~8/16) 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

４日は授業参観日です。皆様のご来校をお待ちしております。 

■ 教育目標 

・自ら学び豊かな表現ができる子ども 

・明るく思いやりのある子ども 

・集団の一員としての自覚をもつ子ども 

・健康でたくましい子ども 

・進んで事にあたり，勤労に励む子ども 

■ 校  訓 

・かしこく （賢） -知育-  

・やさしく （愛） -徳育- 

・たくましく（剛） -体育- 

ポジティブに反省 
校長 湊谷 隆司 

 ６月５日、少し肌寒い日でしたが、若松保育所、高知小中学校に通う

子ども達が一堂に会して高知小中学校連合大運動会が開催されました。

「一致団結～最後までやりきろう～」のスローガンのもと、児童・生徒

達が自分の役割を果たし、練習の成果をしっかり発揮し、最後までやり

きった運動会だったと思います。 

 保護者・地域の皆様には、児童・生徒達の良きお手本として、用具の

準備を始め、競技に積極的に参加し、一生懸命がんばる姿をたくさん見

せていただきました。児童・生徒達も皆様方からたくさんのことを学ぶ

ことができたと思います。また、児童・生徒達の頑張りに対して、たく

さんの声援をいただき感謝申し上げます。 

 さて、1 学期も残すところあと 3 週間ほどとなり、学習や生活につい

ての反省の時期になります。 

 行事等の児童・生徒の反省を見ると「○○が悪かった。」「○○ができ

なかった。」という言い方ではなく、「○○は、△△のためできませんで

した。だから～（この次は～）。」と理由、改善点を明らかにして、解決

策を宣言する場面が多く見られます。反省は自分が何をすべきかの行動

目標を立てることになるため重要なことですし、取り組みを通して学ん

だことも明らかになっていきます。 

できなかったことに気持ちが集中すると、取り組みをすべて失敗と捉

えてネガティブな感情を引きずってしまう可能性もあります。反省をす

るときはポジティブに考え、どこまで達成して、より良くするためには

何をすべきかを宣言した方が、精神的にもよいのではないでしょうか。 

話が少し逸れますが、反省の時にこんな失敗をしたことがあります。 

生徒が取り組みの反省をしているときに、言い方や態度を指摘し、今

反省している点から逸脱して、そこに多くの時間を費やしました。場合

にもよりけりですが、生徒の取り組みで獲得した体験や気持ちを少しず

つ積み重ねていけるようなかかわり方をすればよかったと思います。 

児童・生徒たちは、普段から学習や生活の目標を持ち、主体的に行動

しています。保護者の皆様には、よき相談相手として反省や行動のおこ

しかたについて、ご家庭で話題にしていただければと思います。よろし

くお願いします。 

今年も学習会を予定しています。後日，
ご案内しますが，自学自習を基本とし

て行う予定です。夏休み学習に活用し
てください。 

＜遠足＞ 

７月１日(金) 学校 → 別保駅 → 別保公園 → 遊び・昼食 
             自由行動 → 学校 

＜宿泊学習＞ 
７月６日(水) 学校 → ウォークラリー → ネイパル厚岸 
             昼食 → カヌー → 夕食 → ワークショップ 
７月７日(木) ネイパル厚岸 → 学校 

＜キャンプ＞ 

７月 14日(木) 学校 → 別海 → 野付半島・昼食 → 
 自然散策 → 観光船 → 尾岱沼 → 夕食 
 → レク 

７月 15日(金) 尾岱沼 → 道の駅 → 学校 



   

   

 

■小学校複式交流学習 
14日～16日，太田小学校を 

会場に行われました。自己紹介， 

風船バレーボールやミニバレー 

ボール，給食と楽しく交流する 

ことができました。 

■中学校木工実習 
14日，木工センターにて 

実習を行いました。使い慣れ 

ない道具に悪戦苦闘しつつも， 

写真のようなステキなまな板 

も完成しました。 

万が一の時は お知らせ下さい 
高知小中学校ＰＴＡは，北海道ＰＴＡ安全互助会に加入して

おり，今月は年に一度の更新月でした。全ての児童生徒，保護

者，教員が加入しているこの会は，事故などで万が一ケガをさ

れた時の補償をするもので，その範囲は次の通りです。 

■児童生徒～学校の管理下外（家庭内，休日，少年団活動，登

下校中等）の事故によるケガ 

■PTA会員～PTA主催行事に参加しているときのケガ 

万が一，このような例でケガをされた場合，まずは学校にご

連絡下さい。また，児童生徒が学校の管理下におけるケガにつ

いては，日本スポーツ振興センター（児童生徒は全員加入，掛

金は厚岸町が全額負担）に給付金の申請を行います。 

☆高知中生徒☆ 部活動での活躍 
 

 

 

野球部 

 釧路地区中体連軟式野球大会 

 □06月 18日（土）１回戦 厚岸連合 ０―８ 鳥取西 

 

 

サッカー部 

Ｋ１リーグ（釧新旗リーグ１部） 

□ 06月 05日（日）真龍・高知 ０―０ ＳＣ2nd 

□ 06月 11日（土）真龍・高知 １―１ 幣舞 

□ 06月 26日（日）真龍・高知 ３―１ 富原 

６月５日(日)高知小中学校連合大運動会 -ご声援・ご参加・ご協力 本当にありがとうございました- 

■中体連壮行会■ 
6月 17日，中体連へ参加する 

生徒に向けて壮行会が行われま 

した。各部の部長から力強い言葉 

が発せられ，校長先生から励まし 

の言葉が送られました。中体連の大会はすでに始まっており，

７月はサッカー部，女子バスケットボール部と続きます。 

情報端末機器の使い方について 

先日，教育委員会より情報端末機器の利用に関するアンケー

トの依頼があり，６名（小４～中３）の児童生徒に回答の協力

をいただきました。質問項目の中には，「普段，ゲーム機を１日

に使う時間はどのくらいですか？」，同様に「携帯電話・スマー

トフォン・タブレットを１日に使う時間は？」といった内容が

ありました。個人差があるものの，２時間以上と回答した児童

生徒もおり，質問項目にはなかった『テレビの視聴時間』と合

計すると，メディア等にふれる時間が多いことが予想され，ご

家庭での生活習慣が心配されます。４月の PTA 総会にて，「家

庭におけるルールづくり」を配付いたしました。ぜひ，今一度

各家庭において情報端末機器の正しい使い方について親子で話

し合ってはいかがでしょうか。 

      「早寝早起き朝ご飯」運動 

７月～８月は，子どもたちの生活リズムの向上を 

目的とした「早寝早起き朝ごはん」運動啓発強化 

期間です。ここ数年における国の調査によると，北海道の子ど

もたちの生活習慣の在り方が課題になっています。特に，朝食

を食べない子どもや，スマートフォンなどを使用する時間，テ

レビ・ゲームをする時間が長いなど，全国よりも高い割合にな

っています。高知小中の子どもたちも，自ら生活習慣を改善す

る力を身につけ，将来の夢や目標に向かって元気に活動できる

よう，その礎を築いていくことが本校教員の使命です。そして，

子どもが一番安心できる家庭で，安定した生活リズムを過ごす

ことが，子どもたちのさらなる成長につながります。地域，保

護者の皆様には，一層のご理解とご支援をくださいますよう，

よろしくお願いいたします。 

全校ダンス 


