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ポジティブシンキングで言動や行動をつくる 

校 長  湊 谷 隆 司  

２学期も残すところ３週間ほどとなりました。児童生徒会の

新旧交代，授業や行事など学校生活の充実等々，児童生徒一人

一人の良さや頑張りをたくさん見ることができた２学期でし

た。特に様々な場面で積極的・主体的な取り組みも見られ，も

のの見方や考え方が少しずつではありますが，確実に身につい

ていることがわかります。 

 さて，考え方といえば，高知小中学校の児童生徒たちには普

段からこんな考え方でいてほしいと思っています。それは「ポ

ジティブシンキング」です。以前はプラス思考ともいわれてい

ましたが，積極的，楽観的な考え方をすることです。 

でも，ポジティブシンキングは単に何か問題に直面した時に，

自分に都合よく考えること，物事を気にしないことや良い面だ

けを見て自己満足をしてしまったりするのではありません。自

分自身の中で物事を健全な見方で捉える考え方のことです。 

ちょっと大げさな例ですが，砂漠でコップ半分の水しかない

のに，「半分もあって嬉しいな～」と満足していては，大変なこ

とになってしまいます。根拠もなしに良い結果だけを期待する 

  

のではなく，客観的な事実に基づいて可能性を現実的に判断

できるようになってほしいものです。そのためには，教員も

含め周りの大人もポジティブに行動することが大切です。 

ポジティブシンキングを身につけるためには，普段の行動

やものの言い方を変えることから始めるとよいそうです。 

例えば，「でも」「だって」というのをやめる。頭の中で言

い訳を考えたり，責任転嫁する事を優先するのではなく，「～

だったら〇〇する・できる」と小さなことでもまず自分が何

かをやってみるほうが良いのではないでしょうか。また，「自

分がやられて嫌だと思うことは他の人にしない」より「相手

が役に立つことや喜ぶことをする」と考えた方がいいのでは

ないでしょうか。 

そういえば，エジソンの名言にこんなものがありました

ね。『それは失敗じゃなくて，その方法ではうまくいかない

ことがわかったんだから成功なんだよ。』 

ポジティブシンキングを上手に使い，ポジティブな言動や行

動をとることで，充実し実りのある学校生活となることを期

待しています。是非ご家庭でも話題にしていただければと思

います。 

 

  

■平成2９年１１月２９日（水）発行 
■ 教育目標 

・自ら学び豊かな表現ができる子ども 

・明るく思いやりのある子ども 

・集団の一員としての自覚をもつ子ども 

・健康でたくましい子ども 

・進んで事にあたり，勤労に励む子ども 

■ 校  訓 

・かしこく （賢） -知育-  

・やさしく （愛） -徳育- 

・たくましく（剛） -体育- 

日 曜 予 定 行 事 

1 金 厚岸町学力調査 クラブ  放課後学習会 

2 土  

3 日  

4 月 朝会 放課後学習会 

5 火 参観日（中） 三者面談 ＡＬＴ来校（中） 

6 水 スクールヘルスリーダー来校 複式合同学習会（高） 

7 木 参観日（小） ＡＬＴ来校（小） 放課後学習会 

8 金 
児童会 生徒会 図書館バス・読み聞かせ 
放課後学習会 

9 土  

10 日  

11 月 朝会 大掃除週間（～２１日） 

12 火 ＡＬＴ来校（中） 放課後学習会 

13 水 全校給食 職員会議 

14 木 ＡＬＴ来校（小） お楽しみ会（小） 放課後学習会 

15 金 防犯教室（小） 児童会 放課後学習会 

16 土  

17 日  

18 月 朝会 放課後学習会 

19 火 ＡＬＴ来校（中） 放課後学習会 

20 水  

21 木 ＡＬＴ来校（小） 放課後学習会 

22 金 ２学期終業式 大掃除 図書館バス 

23 土 天皇誕生日 冬季休業(~１/16) 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 年末休業（学校閉鎖 －１月３日まで） 

30 土 年末休業 

31 日 年末休業 

 

 高知に桜が咲きはじめています  

本校では，児童会・生徒会が中心となって「高知の桜」

（仮題）に取組んでいます。これは，桜の花をモチーフと

したカードに，友人の長所やがんばり，自分への行為で嬉

しかったこと等を書き，それを掲示していくものです。子

どもたちにとって，校内での自分の存在を実感したり， 

 
認めてもらうことで自己肯定感が育まれたりす 

る機会となるようにしていきます。そして，よさ

に目を向け互いに認め合う意識を醸成すること

で，いじめの未然防止につなげていきたいです。

現在，体育館への渡り廊下に掲示してありますの

で，来校された際は，ぜひご覧ください。 

 

 

今年も学習会を予定しています。
後日，ご案内しますが，自学自習
を基本として行う予定です。冬休
み学習に活用してください。 



 
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

 

 

 

■高知小中学校 児童生徒の活躍！ 

□平成29年度厚岸町町民憲章書道展 

銀賞 小学校３年 齊 藤 広 琉   小学校６年 武 隈 克 典 

銅賞 小学校４年 樋 浦 乃 愛   小学校５年 伊 藤 琉 希 

 

□平成 29年度厚岸町小中学校美術書道展 

 ～美術の部～ 

金賞 小学校４年 樋 浦 乃 愛 

 銀賞 小学校２年 樋 浦 蓮 斗   小学校３年 齊 藤 広 琉 

小学校６年 武 隈 克 典 

 銅賞 小学校５年 伊 藤 琉 希   中学校２年 武 隈 智 典 

   中学校３年 中 澤 亜 弥 

 

 ～書道の部～ 

金賞 小学校４年 樋 浦 乃 愛   小学６校年 武 隈 克 典 

 銀賞 中学校２年 武 隈 智 典 

 銅賞 小学校３年 齊 藤 広 琉 

 

□平成 29年度「社会を明るくする運動」標語 

～交通安全部門～ 

「赤のつぎ 青ときめずに 一呼吸」 

入 選 小学校６年 武 隈 克 典 

 

□平成29年度「あっけし防災標語」 

「緊急時 いつもの訓練 思い出そう」 

佳 作 小学校６年 武 隈 克 典 

 

□平成29年度「いじめ・ネットトラブル根絶！メッセージコンクール」 

～ネットトラブルの根絶部門～ 

「インターネット 使う時は 再確認」 

奨励賞 小学校５年 伊 藤 琉 希 

11月 16日(木)地域交流会 地域・保護者の皆様 ご来校ありがとうございました。 

   

   

   

「地域交流会」は，昨年度から広く地域・保護者の皆様にご参加を募り，実施しております行事です。今年度

は１8名の皆様にご来校いただき，児童生徒にとっても皆様と交流を深めるよい機会となりました。そして，今回

の成果と課題を明らかにし，次年度以降も，よりよい交流の場となるよう改善を重ねていきます。 

+にし，大切な行事の一つとして継続していきたいです。 

先生方もがんばりました  第17回釧路管内リコーダーコンテスト 
11 月 26 日（日）合奏部門【一般の部 金賞 出場教員：佐藤裕人，高橋 訓，野戸智美 他３名】 

～1月 10日（水）に開催される第 32回全道リコーダーコンテストへの出場権を獲得しました。～ 


