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厚岸町学校給食センター

　5・29（こん・にゃく）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、財団法人
ざいだんほうじん

日本
に ほ ん

こんにゃく協会
きょうかい

と全
ぜん

国
こ く

こんにゃく協同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

が、平成
へいせい

元年
がんねん

に制定
せいてい

した記念日
き ね ん び

です。「こんにゃくは

体
からだ

の砂
すな

払
ばら

い」ということわざがあるように、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がとても多
おお

く、生活習慣病予
せいかつしゅうかんびょうよ

防
ぼう

に役立
や く だ

つ食
た

べ物
もの

だと言
い

われています。今年
こ と し

の5月
がつ

29日
にち

には、ぜひこんにゃく料
り ょ

理
う り

を食
た

べてみて下
く だ

さい！

　皆
みな

さんが、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

してからひと月
つき

がたちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたと同時
ど う じ

に、疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあり

ます。ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかったり、家族
か ぞ く

団
だん

らんの時間
じ か ん

をつくることや、朝
あさ

・昼
ひる

・

夕
ゆう

の1日
にち

3回
かい

規則正
き そ く た だ

しい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。

　外
そと

から帰
かえ

った後
あと

に、しっかり手洗
て あ ら

いとうがいをしていますか？町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

では先月少人数
せんげつしょうにんずう

ではありま

すが、インフルエンザに感染
かんせん

した児童
じ ど う

が数人
すうにん

いました。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せつ

が変
か

わる時期
じ き

なので、「寒暖
かんだん

の

差
さ

」に体
からだ

がついていかず風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまうこともあります。まもなく皆
みな

さんが楽
たの

しみにしているゴール

デンウイークがひかえています。楽
たの

しく連休
れんきゅう

を過
す

ごすためにも今一度
いまいちど

正
ただ

しい手洗
て あ ら

いの方法
ほうほう

を覚
おぼ

えておきま

しょう！

　5月
がつ

5日
にち

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べるお菓子
か し

というと、「かしわもち」が有名
ゆうめい

ですよね。か

しわの葉
は

は新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから「家系
かけい

が途切
と ぎ

れない」という縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われる

ようになりました。関西
かんさい

地方
ち ほ う

などでは「ちまき」、新潟県
にいがたけん

で「三角
さんかく

ちまき」や「笹
ささ

だんご」をたべる風習
ふうしゅう

があるように、北海道
ほっかいどう

や青森
あおもり

の一部
いち ぶ

では「べこもち」を食
た

べるという風習
ふうしゅう

があります。今年
こ と し

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は皆
みな

さんぜひ「べこもち」を食
た

べてみてはいかがですか？

5月になり、だいぶ暖かくなってきましたね。

連休も近くなり、お出かけする人も多いのでは？

食事と睡眠をしっかりとって、体調をととのえましょう！

生活リズムをととのえよう！

手洗いうがいをしっかりしよう！

５月２９日は、こんにゃくの日！

５月５日 端午の節句～かしわもち～


