
ナン

キーマカレー

千切り野菜スープ

クリームあえ

ご飯　

昆布麺スープ

豚肉の生姜焼き風

ほうれん草のなめたけあえ

スパゲティナポリタン  麦茶

くきわかめ入りスープ

ターサイパオズ

あっけし極みるくあいす

ご飯

春雨スープ

スタミナライス（とんかつ）

スタミナライス（野菜炒め）

ご飯　

みそ汁（大根と油揚げ）

焼き魚

肉じゃが

背割りパン

かぼちゃ団子入りクリームスープ

ドック用ハンバーグ

バンバンジーサラダ

ご飯

親子丼

すりみ汁

たくあん

焼きうどん

森高牛乳

豆腐ドーナツ

スライスパイン

ご飯　

みそ汁（卵とホウレン草）

鶏肉のガーリックペッパー焼き

豚キムチ

小低学年
（１・２年）

小中学年
（３・４年）

小高学年
（５・６年）

中学校

    エネルギー量　Ｋcal ６０３(530) ６６４(650) ７２４(780) ７９８(830)

    たんぱく質      g ２５.３（21.8） ２７.６（26.8） ２９.８（32.2） ３２.４（34.2）

( )は基準量及び推奨量です。

令和元年度                　　　　　　　こ ん だ て ひ ょ う 厚岸町学校給食センター

献　立　名
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

ひとこと日
曜
日 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

20

牛乳　ベーコン　こんぶ　豚肉
大豆　ホイップクリーム
ヨーグルト

ナン　じゃがいも　米油 キャベツ　にんじん　だいこん
おろしにんにく　おろし生姜
玉ねぎ　ピーマン　ダイストマト
チャツネ　フルーツＭＩＸ
みかん缶 パイン缶

火

22

ポークハム　チーズ　鶏肉
くきわかめ
あっけし極みるくあいす

スパゲティ　オリーブ油
バター　はるさめ

生しいたけ　玉ねぎ　にんじん
ピーマン　ダイストマト
キャベツ

21

牛乳　すり身　こんぶ　うずら卵
豆腐　なると　豚肉　糸けづり

米　強化米

水

木

26

牛乳　油揚げ　みそ　さば
豚肉

米　強化米　じゃがいも
しらたき　米油

だいこん　にんじん　玉ねぎ
おろし生姜

牛乳　たまご　なると　ベーコン
わかめ　豚肉

米　強化米　はるさめ　ごま油
でんぷん　小麦粉　サラダ油
パン粉(生・乾)

玉ねぎ　生しいたけ　にんじん
はくさい　たけのこ　いんげん

23 金

月

28

牛乳　すり身　みそ　こんぶ
鶏肉　なると　たまご　高野豆腐

米　強化米　米油 だいこん　にんじん　長ねぎ
干ししいたけ　玉ねぎ
えだまめ　たけのこ　たくあん

27

牛乳　鶏肉　スキムミルク
生クリーム　鶏肉
ドック用ハンバーグ

背割りパン　さつまいも
バンバンジードレッシング
バター

プチかぼちゃもち　にんじん
玉ねぎ　もやし　キャベツ
きゅうり火

水

30

牛乳　たまご　みそ　鶏肉　豚肩 米　強化米　ごま油　米油 ほうれん草　生しいたけ　玉ねぎ
白菜キムチ　もやし　キャベツ
おろしにんにく

29

豚肉　森高牛乳 冷凍うどん　豆腐ドーナツ
グラニュー糖　サラダ油

にんじん　ピーマン　キャベツ
玉ねぎ　干ししいたけ　パイン缶

木

金

今　月　の　栄　養　価

ナンをカレーにつけ
て食べてください。
キーマカレーは挽肉
のカレーのことで
す。

干ししいたけ　にんじん　長ねぎ
玉ねぎ　おろし生姜　ほうれん草
もやし　なめたけ

２２日のターサイパ
オズは小２個中３個
です　牛乳の代わり
に小さな麦茶がつき
ます。また、１年振
りに極みるくあいす
がつきます。あいす
の量が多いので、調
整しながら食べてく
ださい。

スタミナライスはご
飯の上にとんかつ、
野菜炒めをかけて食
べてください。野菜
もお肉も食べられて
スタミナがつく１品
で根室のソールフー
ドです。また、本来
は、この上に目玉焼
きが乗っています。

     都合により献立・材料等が変更する事が
     ありますので、ご了承くださいますよう、

     お願いいたします。

背割りパンにハン
バーグをはさんで食
べてください。サラ
ダも食べてね。

千切りたくあんは、
少量なので、親子丼
のはじにのせて食べ
てください。

豆腐ドーナツは小１
個中２個です。ま
た、スライスパイン
は１枚になります。

熱い夏こそ温かい物
を！キムチで発汗を
良くしましょう。


