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８月
がつ

４日
か

は「栄養
えいよう

の日
ひ

」です！ 

 ８月
がつ

４日
か

は「栄養
えいよう

の日
ひ

」です。平成
へいせい

29年
ねん

（2017年
ねん

）に、日本
に ほ ん

栄養士会
えいようしかい

によって作
つく

られた

記念
き ね ん

日
び

です。みなさんに食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

のことを知
し

ってもらい、食 生 活
しょくせいかつ

について 考
かんが

えてもら

うことを目的
もくてき

としています。（栄養
えいよう

の日
ひ

ホームページ https://www.nutas.jp/84/） 

 「 食
しょく

」について興味
きょうみ

をもつことは大切
たいせつ

なことです。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に、本
ほん

やインターネットを

使
つか

って調
しら

べてみるのもおすすめです。 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります！ 

 これから夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますが、暑
あつ

くなり、夏
なつ

バテが心配
しんぱい

になります。今月
こんげつ

は、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

によい食
た

べ方
かた

の工夫
く ふ う

について紹 介
しょうかい

します。また、給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューのレシピも紹 介
しょうかい

します。 

～人気メニュー紹介～ 

《牛乳もち入りフルーツ和え》 

 

 

 

 

 

牛乳を使った手作りのデザートです。成長期に必

要な栄養素である「カルシウム」「たんぱく質」を

手軽にとることができます。 

★材料（4 人分） 

牛乳…160 ㏄ ※豆乳でも OK 

砂糖…大さじ２ 

でん粉（片栗粉）…大さじ３＋小さじ１ 

生クリーム…大さじ１ 

※お好みで入れてください 

フルーツ缶…120g 

★作り方 

①鍋に牛乳、砂糖、生クリーム、でん粉（片栗粉）

を入れて、よくかき混ぜながら加熱する。 

②牛乳がもち状になったら火を止める。 

③②を鍋から取り出し、水の入ったボウルに入

れて冷やす。 

④一口大に切って、フルーツと混ぜる。 


