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10月
がつ

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」 ＆
アンド

「目
め

の愛護
あ い ご

月間
げっかん

」です！ 

 近年
きんねん

、まだ食
た

べられる食 品
しょくひん

が捨
す

てられてしまう「食 品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっています。資源
し げ ん

を

大切
たいせつ

にし、環 境
かんきょう

を保護
ほ ご

するためにも「食 品
しょくひん

ロス」を減
へ

らすことが重 要
じゅうよう

です。できることから少
すこ

しずつ、食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に取
と

り組
く

みましょう。 

 また、10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。給 食
きゅうしょく

にも目
め

の健康
けんこう

に役立
や く だ

つ食 品
しょくひん

がたくさん出
で

て

います。しっかり食
た

べて、目
め

も 体
からだ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

《「食 品
しょくひん

ロス」とは？》 

 「食 品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられている食 品
しょくひん

のこ

とです。食 品
しょくひん

ロスの原因
げんいん

は主
おも

に 3 つあります。 

 

＊食 品
しょくひん

ロスの原因
げんいん

＊ 

①直 接
ちょくせつ

廃棄
は い き

…賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れなどにより、食 品
しょくひん

が調理
ちょうり

されずそのま

ま捨
す

てられること。 

②食
た

べ残
のこ

し…食
た

べきれなかった食 品
しょくひん

が捨
す

てられること。 

③過剰
かじょう

廃棄
は い き

…野菜
や さ い

の皮
かわ

のむきすぎなどにより、食
た

べられる部分
ぶ ぶ ん

が捨
す

てられること 

《日本
に ほ ん

の「食 品
しょくひん

ロス」の現 状
げんじょう

》 

 令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

（2020年度
ね ん ど

）は、約
やく

522万
まん

トンの食 品
しょくひん

ロスが

ありました。 

一人
ひ と り

あたり１日
にち

113 g
グラム

、おにぎり約
やく

1個
こ

分
ぶん

の食 品
しょくひん

を捨
す

て

ていることになります。1年間
ねんかん

では一人
ひ と り

あたり 41 k g
キログラム

、 

10 k g
キログラム

の米
こめ

袋
ぶくろ

約
やく

4 袋
ふくろ

分
ぶん

の 量
りょう

になります。 

 世界
せ か い

では、9人
にん

に1
ひ

人
とり

が栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

で苦
くる

しんでいます。このよ

うな 状 況
じょうきょう

の中
なか

、毎日
まいにち

たくさんの食 品
しょくひん

が捨
す

てられてしまって

いるのはもったいないことです。 

《「食 品
しょくひん

ロス」の影 響
えいきょう

》 

 食 品
しょくひん

ロスの 量
りょう

が増
ふ

えると、たくさんのごみを処分
しょぶん

しなけ

ればなりません。ごみを処分
しょぶん

するときに二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

し、

環 境
かんきょう

汚染
お せ ん

の原因
げんいん

になります。 

 また、食 品
しょくひん

ロスは、食 品
しょくひん

の栄養素
え い よ う そ

だけではなく、生
い

き物
もの

の

命
いのち

、食 品
しょくひん

を作
つく

ってくれた人
ひと

や届
とど

けてくれた人
ひと

の気持
き も

ちも

一緒
いっしょ

に捨
す

ててしまっていることになります。 

1日
にち

ひとり 1個
こ

分
ぶん

 

1年間
ねんかん

で… 

522万
まん

トン 

《「食 品
しょくひん

ロス」を減
へ

らすための取
と

り組
く

み》 

 食 品
しょくひん

ロスは、買
か

い物
もの

や料理
りょうり

をするとき、食
た

べるときに少
すこ

し気
き

をつけることで減
へ

らすことがで

きます。できることから始
はじ

めてみましょう。 

環 境
かんきょう

汚染
お せ ん

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー…食
た

べて「目
め

」を健康
けんこう

に！ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。数字
す う じ

の 10 を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

と眉
まゆ

の 形
かたち

に見
み

えることか

ら定
さだ

められました。 

目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つのに役立
や く だ

つ栄養素
え い よ う そ

に「ビタミンA
エー

」があります。ビタミンA
エー

はにんじんや

ほうれん草
そう

、かぼちゃなどに多
おお

く含
ふく

まれています。にんじんはほぼ毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

に使
つか

われて

います。ビタミンA
エー

は 油
あぶら

に溶
と

けやすいため、油
あぶら

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まります。 

にんじんを使
つか

った 

給 食
きゅうしょく

メニューの例
れい

です。 

カレーライス きつね汁
じる

 肉
にく

じゃが 


