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今年度
こんねんど

もあと 1 か月
げつ

になりました 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

日
ひ

も、残
のこ

り 16日
にち

となりました。1年間
ねんかん

、しっかり給 食
きゅうしょく

を食
た

べ、元気
げ ん き

に

過
す

ごすことができましたか？給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

今月
こんげつ

は 3月
がつ

10日
か

実施
じ っ し

の特別
とくべつ

メニュー「ふるさと給 食
きゅうしょく

」にちなんで、厚岸町産
あっけしちょうさん

の食材
しょくざい

につい

て紹介
しょうかい

します。 

厚岸町産
あっけしちょうさん

の食材
しょくざい

紹介
しょうかい

～ふるさと給 食
きゅうしょく

で地産地消
ちさんちしょう

～ 

 3月
がつ

10日
か

の「ふるさと給 食
きゅうしょく

」では、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の全品
ぜんぴん

に厚岸町産
あっけしちょうさん

の食材
しょくざい

を使
つか

います。

ふるさと給 食
きゅうしょく

は地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

み、みなさんに住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

の良
よ

さを知
し

って

もらい、味
あじ

わってもらうことを目的
もくてき

としています。ふるさとのめぐみに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

＊牡蠣
か き

 

 厚岸町
あっけしちょう

といえば、牡蠣
か き

が有名
ゆうめい

です。牡蠣
か き

は「海
うみ

の

ミルク」と呼
よ

ばれているほど、栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っ

ています。特
とく

に、体
からだ

の中
なか

でたんぱく質
しつ

を合成
ごうせい

したり、

細胞
さいぼう

を作
つく

るのに役立
や く だ

つ栄養素
えいようそ

の「亜鉛
あ え ん

」が多
おお

く入
はい

っ

ています。 

牡蠣
か き

の旬
しゅん

は 9月
がつ

～４月
がつ

と言
い

われていますが、

厚岸町
あっけしちょう

の牡蠣
か き

は一年中
いちねんじゅう

おいしく食
た

べることができ

るのが特徴
とくちょう

です。 

＊昆布
こ ん ぶ

 

 北海道
ほっかいどう

は、昆布
こ ん ぶ

の漁獲量
ぎょかくりょう

が全国
ぜんこく

1位
い

の都道府県
と ど う ふ け ん

で

す。厚岸町
あっけしちょう

でも、棹前
さおまえ

昆布
こ ん ぶ

やあつば昆布
こ ん ぶ

、なが昆布
こ ん ぶ

、

おに昆布
こ ん ぶ

など様々
さまざま

な種類
しゅるい

の昆布
こ ん ぶ

がとれます。 

 昆布
こ ん ぶ

は、だしや料理
りょうり

の具
ぐ

などに幅広
はばひろ

く利用
り よ う

できる、

うま味
み

たっぷりの食材
しょくざい

です。今回
こんかい

は、みそ汁
しる

のだしに

あつば昆布
こ ん ぶ

、ザンギの下味
したあじ

におに昆布
こ ん ぶ

のだしを使
つか

いま

す。 
＊生

なま

しいたけ 

 給 食
きゅうしょく

では、厚岸町
あっけしちょう

上尾
か み お

幌産
ぼろさん

の生
なま

しいたけを使
つか

っていま

す。生
なま

しいたけには「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」が多
おお

く入
はい

っています。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

にも役立
や く だ

つ栄養素
えいようそ

です。 
＊牛 乳

ぎゅうにゅう

（アイス） 

 厚岸町
あっけしちょう

の給 食
きゅうしょく

では、毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

に町内産
ちょうないさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

（森髙
もりたか

牛 乳
ぎゅうにゅう

・あっけし極
きわ

みるく 65）を提供
ていきょう

しています。

牛 乳
ぎゅうにゅう

は骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に役立
や く だ

つ栄養素
えいようそ

「カルシウム」が多
おお

く入
はい

っています。 

 給 食
きゅうしょく

では、年
ねん

2回
かい

、アイスも提供
ていきょう

しています。 

給食では、味

付き牡蠣を使

用します。 

１年間
ねんかん

のまとめ…給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

３月
がつ

は 1年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

です。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をどのように過
す

ごすことができましたか？

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

①手
て

洗
あら

いをしっかりする ② 協 力
きょうりょく

して 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

に取
と

り組
く

む 

③正
ただ

しい姿勢
し せ い

、はしの

持
も

ち方
かた

で食
た

べる 

④残
のこ

さず食
た

べる 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさんへ 

 
ご卒業

そつぎょう

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中学校
ちゅうがっこう

3年間
ねんかん

の

給 食
きゅうしょく

はどうでしたか？ 

色々
いろいろ

なものを食
た

べて栄養
えいよう

をとることは、成長期
せいちょうき

のみなさんにと

って大切
たいせつ

なことです。将来
しょうらい

、自分
じ ぶ ん

で食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ機会
き か い

が増
ふ

えると

思
おも

います。何
なに

を食
た

べようかな？と迷
まよ

った時
とき

には、給 食
きゅうしょく

をとおし

て学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

し、参考
さんこう

にしてもらえるとうれしいです。 


