
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お家の量に合わせて作ってみてください） 
おうちの材料で簡単  豆腐のカレーあんかけ！！（７月の給食から） ４人分 

材料 分量 材料 分量 材料 分量 

豆腐 1 丁（300ｇ） しょうゆ 小さじ１弱 澱粉 大さじ 1 

人参 40ｇ 砂糖 小さじ 2 油 少々 

玉ねぎ １40ｇ カレールウ １かけら 水 150ＣＣ 

豚ひき肉 6０ｇ カレー粉 少々   

１ 豆腐は角切り、人参は千切り、玉ねぎはスライスに切っておく 

２ 油を熱し、豚ひき肉を肉の色が変わるまでしっかり炒める 

３ 人参、玉ねぎの順に炒め、水を入れアクをとる。砂糖としょうゆを入れる 

４ 豆腐を入れる（豆腐を別にゆでた方がきれいに仕上がる） 

５ 野菜、豆腐に火が通ったら、カレールウを入れる 

６ お好みでカレー粉を入れ、水溶き澱粉を入れる 


