
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お家の量に合わせて作ってみてください） 
おうちの材料で簡単  ガリバタチキン丼！！（9 月の給食から） ４人分 

材料 分量 材料 分量 材料 分量 

とりモモ肉 １６０ｇ もやし １２０ｇ おろしにんにく 小さじ 1/2 

キャベツ １２０ｇ 砂糖 小さじ１.5 でんぷん 少々 

玉ねぎ １６０ｇ しょうゆ 大さじ１弱 油 少々 

にんじん ２０ｇ バター 小さじ１   

１ 油とにんにくを入れ弱火で香りがでるまで炒める 

２ とり肉（１口大スライス）を入れ炒める。 

３ 肉の色が変わったら、玉ねぎ（スライス）、もやし、人参（ささがき）、キャベツ（スライス）の順 

に炒める。 

４ 砂糖としょうゆで味を付け、味見してよければバターを入れる。 

５ 水分が多ければ水溶きでんぷんでとろみをつける。（水分がなければそのままでＯＫ） 


