
　　　　令和6年令和７年　厚岸町学校給食センター

小学生　669ｋcal（650）　28.5ｇ（21.1～32.5）　22.3ｇ（14.4～21.6）

中学生　819ｋcal（830）　354.9ｇ（26.9～41.5）　27.0ｇ（18.4～27.6）

牛乳（主に体をつくるもと）は、毎日つきます

 日曜

ごはん 米

みそ 大根　なめこ　長ねぎ

プルコギ 砂糖　ごま油　白ごま 豚肉　 人参　玉ねぎ　もやし　小松菜　にんにく

しゅうまい　(小1.2年１個、３年以上２個、中３個) 豚肉 玉ねぎ　しょうが

森高牛乳 とうふの日 牛乳

ごはん

ねぎ塩たまごスープ とり肉　卵 人参　玉ねぎ　長ねぎ

マーボーどうふ 砂糖　でんぷん　ごま油 豚肉　豆腐　みそ

もやしのサラダ ドレッシング もやし　きゅうり　コーン

ごはん いわしの日 米

みそ汁 わかめ　みそ 玉ねぎ　キャベツ

いわしのしょうがに 砂糖　 しょうが

とりとごぼうのみそにこみ とり肉　みそ

とうきびごはん 十五夜 コーン

豚汁 じゃがいも 豚肉　豆腐　みそ 人参　玉ねぎ　大根　ごぼう　長ねぎ　こんにゃく　しょうが

竹輪のカレーパン粉焼き（小1-4年１切、５年以上２切） 小麦粉　パン粉 竹輪　チーズ

十五夜しるこ 砂糖 かぼちゃ団子

食パン マナーの日 パン

チキンスープ 春雨 とり肉 人参　白菜　長ねぎ

キッシュ 砂糖　油 卵　ハム　牛乳　チーズ　生クリーム 玉ねぎ　ほうれん草

マカロニソテー マカロニ　砂糖　油 豚肉　 玉ねぎ　ピーマン　トマト

いちごジャム いちごジャム

わかめごはん 米 わかめ

ごまみそ汁 厚揚　みそ 人参　大根　えのき　長ねぎ

チキン南ばん（１人２個） 小麦粉　でんぷん　油　砂糖 とり肉　

手作りタルタルソース（チキンにかけて） ノンエッグマヨネーズ 卵 玉ねぎ　きゅうり

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

あっけし極みるく６５ 牛乳

肉ごぼううどん うどん　 竹輪 人参　玉ねぎ　長ねぎ

肉ごぼう（うどんにのせて） 砂糖　油 豚肉 ごぼう

いなりずし（小1.2年１個、３年以上２個） 米　砂糖　油　白ごま 油揚

ごはん トマトの日 米

トマトのハヤシライス じゃがいも　バター 豚肉 人参　玉ねぎ　トマト

ハム 人参　きゅうり　コーン

ごはん １3日さつまいもの日

みそ汁 わかめ　みそ 大根　しいたけ

さつまいものにもの とり肉　さつま揚 人参　玉ねぎ　こんにゃく

ごまあえ 人参　キャベツ　ほうれん草

ごはん 和食の日

豚玉どん 砂糖　油　でんぷん 豚肉　卵

きのこ汁 大根　長ねぎ　えのき　なめこ　しめじ　しょうが

のりあえ のり もやし　ほうれん草　にんにく

森高牛乳 牛乳

たんたんめん ラーメン　ごま油 豚肉　みそ 人参　玉ねぎ　もやし　にんにく

フルーツ白玉 白玉もち パイン　みかん　もも　バナナ

ごはん マナーの日 米

みそ汁 でんぷん キャベツ　しいたけ

ミートボールのあまずあん 豚肉　とり肉

枝豆とコーンのソテー ウインナー 玉ねぎ　枝豆　コーン

ごはん 米

チキンカレー じゃがいも　バター 人参　玉ねぎ　にんにく

コーンとキャベツのサラダ ドレッシング ツナ 大根　キャベツ　コーン

ごはん 米

たまごとほうれん草のスープ 卵 玉ねぎ　ほうれん草　しいたけ

チャプチェ 春雨　砂糖　白ごま　ごま油 豚肉 人参　ごぼう　もやし　筍　にんにく

かん国風サラダ 砂糖　白ごま　ごま油 豚肉　 玉ねぎ　大根　きゅうり　キャベツ　しょうが　にんにく

五目ごはん 和食の日 米　砂糖　油　 とり肉　油揚　ひじき 人参　ごぼう

みそ汁 じゃがいも わかめ　みそ 玉ねぎ

松風焼 砂糖　パン粉 とり肉　みそ 玉ねぎ　

竹輪の和風サラダ ノンエッグマヨネーズ　砂糖 ちくわ 人参　キャベツ

あっけし極みるく６５ 牛乳

ごはん

とり汁 とり肉　とり皮　豆腐　みそ 人参　大根　白菜　ごぼう　長ねぎ　こんにゃく

たらのねぎみそ焼き たら　みそ 長ねぎ

もやしのカレーいため ベーコン 人参　もやし

シーフードスパゲティ 世界パスタデー スパゲティ　油 ベーコン　えび　いか

チキンオニオンスープ 油 とり肉 人参　玉ねぎ

コーヒーホットケーキ 小麦粉　砂糖　バター

米

みそ汁 えのき　長ねぎ

カレー肉じゃが じゃがいも　砂糖　でんぷん　油　 豚肉　 人参　玉ねぎ　ピーマン　しょうが　にんにく

はんぺんフライ パン粉　油 はんぺん

あげぱん パン　砂糖　油 きなこ

ポトフ とり肉 人参　玉ねぎ　キャベツ　大根

ブロッコリーのチーズ焼き バター ウインナー　チーズ かぼちゃ　ブロッコリー　ズッキーニ　なす　ピーマン　

元気ヨーグルト ヨーグルト

あんかけチャーハン（ごはん） 米　油 人参　玉ねぎ　長ねぎ

　　　　　　　　　（あん）ごはんにかけて 砂糖　でんぷん 豚肉　 白菜　筍

ちゅうかコーンスープ でんぷん 豚肉　ベーコン　卵 長ねぎ　コーン

ぎょうざロール 豚肉　とり肉

森高牛乳 牛乳

ごはん カミカミデー 米

こんさい汁 じゃがいも 厚揚　みそ 人参　玉ねぎ　大根　ごぼう

とりてき 砂糖 とり肉 しょうが　にんにく

もやしのコチュジャンいため 砂糖　油 とり肉 人参　玉ねぎ　もやし　にんにく

チキンピラフ ハロウィン 米　バター とり肉 人参　玉ねぎ　コーン

キャベツのスープ 人参　キャベツ　えのき　長ねぎ

ハロウィンハンバーグ ハンバーグ トマト

かぼちゃとさつまいものサラダ さつまいも　ノンエッグマヨネーズ ハム　星型チーズ かぼちゃ　きゅうり

＊物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

20月

31金

22水

２３木

２４金

２8火

３０木

２９水

２７月

２１火

ごはん

豆腐　わかめ　みそ

油

卵　牛乳　生クリーム

じゃがいも　油

砂糖　バター

ぎょうざの皮　砂糖　油

じゃがいも

キャベツ　玉ねぎ　長ねぎ　にら　にんにく　しょうが

ウインナー

人参　玉ねぎ　キャベツ　しいたけ　にんにく

　　　　　　　＊今月の栄養価平均（　　）は基準値
　　　　　　　　　　　　エネルギー　  　　　たんぱく質　　　　　　　脂　質

10月　こんだてひょう

人参　長ねぎ　にんにく　しょうが

とり肉

米

みそ汁

主に体をつくるもの 主に体の調子を整えるもの　こんだてめい 主に体のエネルギーになるもの

１水

しゅうまいの皮　砂糖

２木

３金

６月

７火

８水

いわし

卵　みそ

ビーフン　ノンエッグマヨネーズ

米

ビーフンサラダ

白ごま　砂糖

米

17金

９木

１０金

１４火

１５水

16木

人参　ごぼう　大根　しいたけ　こんにゃく　しょうが

米　バター

あずき

砂糖　油

砂糖

人参　玉ねぎ　もやし　筍　しょうが　たかのつめ

油

とり肉　

砂糖　でんぷん　ごま油

人参　玉ねぎ　長ねぎ

とり肉　豆腐　油揚　みそ

さつまいも　砂糖　油

白ごま

米


