
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中秋の名月「十五夜」 

 昔のこよみで８月１５日は、１年で最も月が美しく見える日とされています。今年は、１０月６日が「十五夜」です。米の豊作を 

願い、お米から作った粉を使って月見団子を作ります。お団子の数は十五夜の１５個です。 

また、たわわに実った稲にみたててすすきをかざります。感謝を込めて、その時に収穫される「いも」や「まめ」をお供えします。 

それで別名「いも名月」や「まめ名月」などと言われています。 

 

 

 

 

 

１０月の献立から 

10/2 豆腐の日 

１９９３年に数字の語呂合わせから豆腐の日がで

きました。豆腐は、中国でできたと言われ、江戸

時代には庶民に食べられるようになったそうで

す。 

 

10/4 いわしの日 

数字の語呂合わせから、大阪おさかな健康食品協

議会によって昭和６０年にいわしの日ができまし

た。以前はいわしがたくさんとれて、栄養がたくさ

んあるのでよく食べられていました。 

 

10/10 トマトの日 

数字の語呂合わせからトマトの日になりました。

トマトは、夏にたくさんとれる野菜の１つです。南

アメリカで生まれ、世界中に広まりました。トマト

は少し酸っぱいですが、料理をおいしくしてくれ

るだしの役目もします。 

10/13 さつま芋の日 

１０月はさつま芋の旬です。１３日は江戸からさ

つま芋の産地の川越まで約１３里ありました。ま

た、さつま芋は台風に強く土地がやせていても育

つなど長所が１３あることからさつま芋の日にな

りました。 

10/25 世界パスタデー 

１９９５年１０月２５日にローマで「第１回世界

パスタ会議」が開催されたことが由来です。パス

タの魅力を多くの人に伝えるため、1998 年にで

きました。 

 

 

10/31 ハロウィン 

ハロウィンとは、秋に畑でとれた野菜などに「あ

りがとう！」という感謝の気持ちを表すために行

います。このお祭りは、外国のイギリスから始ま

ったものですが、今では世界中で楽しまれていま

す。ハロウィンが近づくと家の前に、秋にとれた

「かぼちゃ」を飾ります。 

 


