
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の献立から 

11/7 とんかつの日 

 

夏を元気に過ごすために 7 月の終

わりにうなぎを食べますが、それ

と同じように冬になる前に「とん

かつ」を食べて元気に冬をのりき

ろうという日です。 

 

11/15 昆布の日 

（給食は 11/14 に出します） 

１１月１５日が昆布の日になった

理由は、子どもの成長を願う七五三

にみんなで昆布を食べて健康に成

長しましょうという理由からきて

います。今日の昆布は、おにこんぶ

だしを使った「おにこんぶさんぎ」

と厚岸の棹前昆布を使った「手作り

ふりかけ」です 

11/24 いい日本食の日 

（給食は 11/25 に出します） 

数字のごろ合わせで、「11 月 24 日がいい日本

食の日」となりました。和食が、ユネスコ無形文

化遺産に登録されたことで、和食のよさを見直

して、これからも残していきましょうという取

り組みの１つです。和食の基本は、一汁三菜で

す。ごはんとかつお節や昆布でとった「だし」を

使った汁物とおかずが３品です。和食を食べる

ことで、すばらしい日本の食文化を残していく

ことができます。 
 


