
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の量に合わせて作ってみてください） 
おうちの材料で簡単  牛乳もちのフルーツ和え（6 月の給食から） ４人分 

材料 分量 作り方 

牛乳 １６０ｇ １．なべに、牛乳、生クリーム、砂糖、でんぷんを入れよく溶か 

してから中火でよく混ぜる。 

２ おもちのように粘りが出てきたら、さらに５分くらい混ぜる。 

３ なべから出して冷えたら包丁で１口くらいの大きさに切る。 

  （スプーンや手でちぎってもよい） 

４ 切ったフルーツ缶とフルーツ缶の汁の中に牛乳もちを入れる。 

生クリーム 大さじ２ 

でんぷん ３０ｇ 

砂糖 ２０ｇ 

パイン缶 １００ｇ 

黄桃缶 １００ｇ 

好きなフルーツを入れてつくろう！！ やけどしないように注意してね。 


