
　　　　令和6年令和8年　厚岸町学校給食センター

小学生　671ｋcal（650）　28.2ｇ（21.1～32.5）　22.0ｇ（14.4～21.6）

中学生　822ｋcal（830）　35.3ｇ（26.9～41.5）　27.4ｇ（18.4～27.6）

牛乳（主に体をつくるもと）は、毎日つきます

 日曜

ごはん 米

豚肉　卵 人参　玉ねぎ　コーン　 長ねぎ

プルコギ 豚肉 人参　玉ねぎ　白菜　長ねぎ　小松菜　にんにく　

パオズ（小1.2年1個　3年以上2個） とり肉　豚肉　ひじき 玉ねぎ　キャベツ　しょうが

〇背割りコッペパン パン

キャベツのスープ とり肉 人参　玉ねぎ　キャベツ　えのき

チリドック　　ウインナー ウインナー　

チリソース 砂糖　油 豚肉　ひきわり大豆 玉ねぎ

(ウインナーとソースをパンにはさんで）

じゃがいものソテー ベーコン　チーズ コーン　アスパラ

ごはん 米

みそけんちん汁 じゃがいも　 とり肉　豆腐　みそ

さばのみそ煮 砂糖　でんぷん

白菜のそぼろ煮 とり肉 人参　玉ねぎ　白菜　しょうが

森高牛乳 マナーの日 牛乳

ごはん 米

夏野菜のスープカレー じゃがいも　バター とり肉 玉ねぎ　ズッキーニ　パプリカ　なす　枝豆

チキン（カレーにのせて）

フルーツのオレンジソース 砂糖　はちみつレモンゼリー ヨーグルト パイン　黄桃　オレンジジュース

ごはん 焼肉の日 米

焼肉丼 豚肉　みそ 人参　玉ねぎ　きゃべつ　もやし　しいたけ　しょうが　にんにく

みそ汁 わかめ　みそ 大根

塩ビーフン ビーフン　ごま油 豚肉 人参　たけのこ　青梗菜　しょうが

ごはん 野菜の日 米

みそ汁 豆腐　みそ なめこ　長ねぎ

野菜マーボー 砂糖　でんぷん　ごま油 豚肉　みそ 人参　玉ねぎ　大根　なす　長ねぎ　しょうが　にんにく

いもの金平 じゃがいも　さつまいも　砂糖　白ごま　ごま油 さつま揚 人参

＊物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

じゃがいも

25火

26水

28金

31月

27木

とり肉

砂糖　ごま油

　　　　　　　＊今月の栄養価平均（　　）は基準値
　　　　　　　　　　　　エネルギー　  　　　たんぱく質　　　　　　　脂　質

8月　こんだてひょう

じゃがいも　バター

さば　みそ

小麦粉　砂糖　パン粉　でんぷん　ごま油

中華風コーンスープ ごま油　でんぷん

主に体をつくるもの 主に体の調子を整えるもの　こんだてめい

人参　大根　ごぼう　長ねぎ　こんにゃく

主に体のエネルギーになるもの

砂糖　ごま油　でんぷん　白ごま
24月

砂糖　でんぷん　油


