
生涯学習係からのおしらせ
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あっけし生涯学習情報紙

Lifelong Learning 

【問合せ・申込み先】

生涯学習課生涯学習係 ℡６７－７７００

生涯学習係では、各種講座や事業等について、

Facebookを活用して情報発信をしています！

写真もたくさん掲載していますので、

是非ご覧ください♪♪⇒⇒⇒⇒⇒

「まなviva厚岸」とは、『教えたい』人と『学びたい』人をつなぐ通年の文化趣味講座です。

現在下記６種目の講座を開設しております。各講座、初回無料体験レッスンが受けられます♪

現役看看護師インストラクターが、

体調を見守りながらレッスンします。

【講 師】加藤 千絵 氏

【開催日】毎月第１月曜日 19:00～20:00

第３日曜日 10:30～11:30

【受講料】月１回コース 1，800円/月

月２回コース 2，800円/月

【定 員】各コース 15名

【対 象】中学生以上の町民

【持ち物】ヨガマットまたはバスタオル、

ブランケットまたは大判バスタ

オル（最後のお休みのポーズで

使用）、動きやすい服装

※ 4月のみ、第２月曜・第３日曜の実施と

なります。

スッキリ美人ヨガ

エコクラフトテープを使い、小物

づくりをします。

【講 師】大利 智代美 氏

【開催日】毎月第２金曜日

【時 間】18：30～21：30

【受講料】800円/月

【対 象】町民の方

【その他】別途テキスト代110円、

材料費(1,000～2,000円）

がかかります。

エコクラフトバンド

カルトナージュ
フランスの伝統手工芸の布箱。

厚紙を切って布や紙を貼り付けて

作ります。

【講 師】市川 友恵 氏

【開催日】毎月第１日曜日

【時 間】10:00～12:00

【受講料】800円/月

【定 員】8名

【対 象】町民の方

【持ち物】筆記用具、はさみ(布用と紙用)、

金属製の定規(30cm程度)、

ｶｯﾀｰ、ｶｯﾀｰﾏｯﾄ(Ａ４ｻｲｽﾞ以上)、

刷毛(2cm程度)、古広告紙、

手拭き、ヘラ

※持ち物は初回に説明するので、初回は

ある物だけお持ちください。

三味線
三味線を弾いて、脳の働きを

元気にしてみませんか？手を

頭もフルに使って演奏します。

【講 師】

【開催日】毎月第１～３金曜日

【時 間】子ども 19:00～19:30

大 人 19:00～21:00

【受講料】2,500円/月

【定 員】5名

【対 象】小学生以上

味のある文字と絵の

「己書(おのれしょ)」
筆ペンで絵を描くように文字を自由に

描く書です。誰でもすぐに味のある文字

が掛けるようになります。

【講 師】今村 幸代 氏

【開催日】毎月第２・４土曜日（月2回）

【時 間】14:00～15:30

【受講料】1,600円/月

【対 象】町民の方

【持ち物】ぺんてる筆ペン黒の中字と

うす墨。初回はすべて貸出。

回数を重ねるにつれて指定の

水彩絵の具や絵筆などをご用

意いただきます。

ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ

「ＪＥＷＥＬ ＢＯＸ」
ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ、ｼﾞｬｽﾞ、ﾛｯｸなど男女を

問わずﾀﾞﾝｽを楽しむことができます。

【開催日】毎月第１～３木・金曜日

【時 間】木曜 19:00～20;00

金曜 19:00～21:00

【コース】木曜＝初級者向け

金曜＝中・上級者向け

【受講料】1,500円/月

【対 象】概ね３歳以上

【その他】初めての方は全員、

木曜の初級ｺｰｽからｽﾀｰﾄ！

通年講座なので、定員に達するま

で、応募はいつでも受け付けており

ます♪どうぞお気軽にお電話くださ

い、お待ちしております♪

サークル活動・会議等は、

真龍小学校の特別教室を利用できます！
【利用できるお部屋】

・体育館、多目的ホール、会議室、作法室（和室）、

家庭科室、図工室、理科室、視聴覚室、焼窯室（陶芸）
【ご利用方法】

・個人への貸出しはしておりませんので、団体の登録が

必要となります。また、必ず事前のご予約（申請書

の提出）が必要です。

施設利用をご希望の方は、お気軽にご相談ください！

※ 営利目的のご利用はできませんので、ご了承ください。

☆情報館・海事記念館

それぞれにも、Facebook

があります♪両館ページの

ＱＲコードから、是非！！

「まなviva厚岸」の講座は、

すべて真龍小学校の特別教室

を会場としております♬



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

厚岸町海事記念館 ℡５２－４０４０

－２－

【問合せ・申込み先}

本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY
INFORMATION

特別展「神岩チャシ跡及び竪穴群」

【日 時】４月８・22日

10：30 ～ 11:00

【場 所】 お話の部屋

※児童書コーナーの

奥にあります♪

【対 象】 幼児～大人まで

【日 時】４月1日 （土） 13:30 ～ 1４:30

【上映作品】「おしりたんてい⑲

ﾌﾟﾌﾟｯ かいていいせきのぼうけん」

【日 時】4月７日 （金）19:00～20:45

８日（土） 13:30～15:15

【上映作品】「六月燈(ろくがつどう)の三姉妹」

春の分館工作会

『お花の壁飾りを贈ろう！」

【日 時】４月29日 （土・祝） 13:30 ～ 15:00

【内 容】 おりがみで折ったお花とメッセージカードを

紙皿に飾りつけます♪

【会 場】 情報館 分館（福祉センター内）

【参加料】 無 料

【定 員】 15名（受付順）※定員に達していない場合は当日も

受付します♪

【申込先】 情報館本館・分館

【日 時】４月15日 （土） 13:30 ～ 15:00

【上映作品】「おさるのジョージ」

☆どちらも対象は幼児～大人まで♪

☆映画鑑賞の会場は、２階視聴覚室です。

☆鑑賞はどの作品も無料です。

フロアトーク
【日 時】４月８日（土）11:00～11:25

【場 所】 海事記念館１階 ホール（展示場所）

【申込み】 海事記念館 ※当日参加も可♪

☆3/11から開催している標記特別展について、海事

記念館の学芸館がフロアトークを行います♪

史跡に関するマニアックな話が聞けるチャンスです！

郷土館・太田屯田開拓記念館

4月16日(日)ＯＰＥＮ！！
【開館時間】９：00～16：00

【休 館 日】 毎週月曜、祝日の翌日、

11/16～4/15（※冬期間休館）

【入 館 料】 無 料

夜間投影のお知らせ♪

定員は40名、お申込みは不要。中学生以下は保護者同伴。

① 全天周番組『カムィからの教え

～漁を伝える曳き網の星～』
【日 時】4月11日（火）19：00～19：40

② 『かみのけ座～女王のいのり～／

アイヌ民族星ものがたり（春）』
【日 時】4月27日（木）19：00～19：40

☆ナレーション： 運上 亜沙美 さん

紙芝居ｻｰｸﾙ「うてうての会」

令和５年度 厚岸町海事記念館

こどもクラブ会員募集！
☆令和５年度こどもクラブ会員を募集します。町内の

メンバーと一緒に、科学実験や工作、自然体験を通じ

て、楽しく学びながら交流を深めませんか？

【活動内容】 カヌー体験、歴史探訪、科学実験教

室などを予定

【活動期間】 令和５年５月～令和６年３月

※毎月１回を予定。

【対 象】 町内小学生4年生～6年生

【募集人数】 10名程度

【そ の 他】 『道民カレッジ』の単位取得可能♪

４～５月のプラネタリウム番組案内は、

広報「あっけし」本誌の38ページに

掲載しています♪併せてご覧ください♥

是非 ご参加ください♪



1・6健診

離乳食教室

【日 時】４月２0日 （木） 11：00～

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【問合せ・申込み先】

子育て支援センター ℡５３－４３３７

子育て支援ｾﾝﾀｰからのおしらせ
CHILD CARE
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE

【日 時】４月19日 （水）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 あかちゃんの成長の確認や保健師・

管理栄養士による専門相談をおこな

います。

☆町からのお知らせ・子育て支援コンテンツ、

予防接種管理、記念日・成長記録、発育・

健診の記録ができちゃいます♪

保健師・管理栄養士への相談、身長・体重計測ができます。

【日 時】 ４月５日 （月） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

情報館の職員による絵本や紙芝居の読み聞かせ♪

また、保護者向けの本の紹介や貸出もしてくれます。

【日 時】４月５日 （水） 11：00～

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

－３－

【日 時】４月26日 （水） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター

【内 容】 鯉のぼり手形

【申込〆切】４月21日（金）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】４月27日 （木）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 小児科・小児歯科医師による診察と、

保健師・管理栄養士による問診をお

こないます。

♪１歳６ヶ月健診・３歳児健診・あかちゃん相談会については、対象となる方に個別案内をします。

♪ 子ども発達支援事業の利用意向がある方は、事業日1ヶ月前までに保健師へご相談・ご連絡ください。

『あみか２１』は、町立病院の隣

の施設です♪ 保健福祉課がある

ほか、２階の『健康増進室』には

室内ウォーキングマシーン等

様々な健康増進機器があります！

是非、ご利用ください♪

毎月１回、土曜開放日あります♥※要予約

「ネイパル厚岸」の目玉、『室内

キャンプファイヤー』が復活しまし

た！合宿や研修の活動として、皆で

火を囲んで、素敵な思い出を共有し

よう！是非、ご利用ください！！

【問合せ・申込み先】

ネイパル厚岸 ℡５２－1151
ネイパル厚岸からのお知らせ



学校行事等情報
SCHOOL
INFORMATION

－４－

『あっけし生涯学習情報紙 LL TIMES』への記事掲載
町民が参加できるものであれば、行政・民間・各種団体・サークル

問わず掲載することができます！前月の７日までにご相談ください！

厚岸町教育委員会生涯学習課生涯学習係

TEL 67-7700 FAX 67-7701

メール k-gakusyu@akkeshi-town.jp

☆ 入学式・新学期を控えた児童生徒の皆さん、春が楽しみですね♪

元気にスタートできるように、楽しい春休みを過ごしてくださいね！

温水プールからのおしらせ
SWIMMING POOL
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

温水プール TEL 52-6631

○小・中学校･･･４月７日（金）

○翔洋高等学校･･･４月10日（月）
４月13日（木）～5月12日（金）

【開館期間】４月１日（土）～11月30日(木）

【開館時間】○平 日 13：00～21：00

○土日祝 10：00～18：00

【休 館 日】 月曜日、祝日の翌日

※ただし金曜が祝日の場合、

土曜は開館しています♪
【使用料】※個人 １人１回

○ 一 般 330円/回

○ 高校生 220円/回

○小中学生 110円/回

※その他、回数券・シーズン券もございます♪

【内 容】サークル活動的な水泳練習、競泳四泳法の泳法

技術などを指導します。

【日 時】4月12日から7月28日までの12回（水曜、

7月は水・金曜）、8月16日から11月29日

までの18回（水曜、11月は水・金曜）

時間はいずれも 19時から20時

【対象者】町内の小中学生で、クロールで呼吸をしながら

25ｍ以上泳げる児童・生徒10名、クロールで

10ｍ泳げる児童・生徒10名

【定 員】20名

【参加料】施設使用料としてシーズン券代金 2，200円、

保険加入料金800円（別途振込手数料が必要）

☆その他、各種水泳教室の情報は、広報「あっけし」本誌の『情報ＢＯＸ』欄に掲載しております♪


