
生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING
INFORMATION

あっけし生涯学習情報紙

Lifelong Learning 

【問合せ・申込み先】

生涯学習課生涯学習係 ℡６７－７７００

あっという間に２０２２年が過ぎ去り、あららという間に２０２３年がスタートで

すね！どんな１年になるか・・・何にしても、願いは１つ！「健康」ですね♪

そして欲を言えば、今年こそ、講座や事業では、マスクを外した皆さんのお顔が見

られる年になりますように！！ ♪本年もどうぞ、よろしくお願いいたします♪

【日 時】1月１３日 （金）

【場 所】 真龍小学校 図工室ほか

【内 容】 「モノづくり（工作）」に挑戦！

【つくるもの】

○小学１・２年生・・・パステルアート

○小学３・４年生・・・ジュエリーせっけん

○小学５・６年生・・・ドット・マンダラ

【参加料】300円/人（材料費として）

【申込期間】12月27日（火）～１月10日（火）

【定 員】各部 ６名ずつ

【申込方法】生涯学習係までお電話ください。

TEL 67-7700

※悪天候または感染状況悪化が著しい場合は、

中止となる場合があります。

【日 時】1月５日 （木）

受付 12：30～12：50

式典 13：００～

【場 所】 真龍小学校 体育館

【その他】・新型コロナウイルス感染対策に

ご協力ください。

・新成人以外の方の入場はご遠慮

ください。

※介助等で付き添いを要する場合は、

事前にご連絡いただきますようお

願いいたします。

【問合先】実行委員会事務局

0153-67-7700

※悪天候または感染状況悪化が著しい場合は、

中止となる場合があります。

【日 時】1月２１日 （土）

10：30 ～ 11：30

【場 所】真龍中学校

【講 師】日本ペップトーク協会 岩﨑由純 氏

【内 容】『ペップトーク

～やる気を引き出す魔法の言葉～』

【対 象】一般町民、PTA関係者

【入 場】無 料

【その他】・本講演会は、厚岸町PTA連合会との

共催事業です。

（10:00より、町P連研究大会開会）

・新型コロナウイルス感染症の感染予防

にご協力ください。

★悪天候または感染状況悪化が著しい場合は、

中止となる場合があります。

12月10日（土）、『洋風しめ飾り』講座

を実施しました！！

募集開始30分で満員御礼となってしまう

ほどの大人気講座。（定員になってし

まった皆さま、申し訳ありません！）

渡部 望先生が準備してくださった色とり

どりのお花・しめ飾りの土台・飾りをふ

んだんに使い、それぞれが世界に一つの

素敵なしめ飾りを製作しました♥ 渡部先

生、参加いただいた皆さま、ありがとう

ございました！！



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

厚岸町海事記念館 ℡５２－４０４０

－２－

【問合せ・申込み先】

本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY

☆海事記念館は入館・観覧無料です☆

休 館 日：毎週月曜日

※月曜が祝日の場合は開館、

その翌日が休館となります。

【日 時】1月２９日 （日）

10：30 ～ 1２：０0

【場 所】情報館２階 視聴覚室

【講 師】北海道立釧路芸術館

学芸員 熊谷 麻美 氏

【定 員】２５名

【参 加 料】無 料

【申込期間】1月４日（水）～22日（日）

【申 込 先】海事記念館 52-4040

※この教室は、道民カレッジ連携講座

となっています。

【日 程】１月１３日（金）

【内 容】全天周番組

『カムィからの教え

～漁を伝える曳き網の星～』

【日 程】１月２７日（金）

【内 容】一般向け番組

『冬に輝く星座たち

～アイヌ民族ものがたり（冬）～』

☆時間はいずれも19：00～19：40
※ 中学生以下の方は、保護者同伴で♪

※ 入館時はマスクを着用してください

冬休み期間中は、プラネタリウムを１日

４回投影しています☆

冬休み子ども映画会

① １月5日（木）

13：30～14：40

『すみっコぐらし

～青い月夜の魔法のコ～』

② 1月6日（金）

10：30～11：20

『西宮達也劇場

おまえうまそうだなvol.1、vol.2』

子ども映画会

① １月7日（土）

13：30～14：55

『ロイヤルコーギー

～レックスの大冒険～』

② 1月21日（土）

13：30～14：20

『忍たま乱太郎の宇宙大冒険

～ 地球の段・はやぶさ２の段～』

名作鑑賞会

【日 時】１月13日（金）19：00～20：18

1月14日（土）13：30～14：48

【内 容】「憧れのハワイ航路」

映
画
会 ☆中学生向け講座（ワード基礎）

【日 時】１月6日（金）～11日（水）※1/10休館

13：00～15：30 【全5回】

【〆 切】 １月5日（木）

♪講 師♪ T・M パソコン教室 今井 敏明 氏

♪場 所♪ 情報館コンピュータ室

♪定 員♪ 各講座とも４名

♪参加料♪ 中高生無料（テキスト代がかかります）

【日 時】１月12日（木）～15日（日）

13：00～16：00 【全4回】

【〆 切】 １月11日（水）

☆高校生向け講座（エクセルスキルアップ）

☆一般向け講座（エクセル基礎）
【日 時】１月19日（木）～3月16日（木）

18：30～20：30 【全8回】

【〆 切】 １月15日（日）

【受講料】 4，000円

土曜おはなし会
【日 時】１月14日（土）・２８日（土）

10：30～11：00

【場 所】 お話の部屋



1・6健診

離乳食教室

【日 時】1月２７日 （金） 10：30～

【場 所】 あみか２１

【対 象】 0歳児から1歳5ヶ月のお子さんと

保護者

【問合せ・申込み先】

子育て支援センター ℡５３－４３３７

子育て支援ｾﾝﾀｰからのおしらせ
CHILD CARE
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE

【日 時】1月1８日 （水）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 あかちゃんの成長の確認や保健師・

管理栄養士による専門相談をおこな

います。

☆町からのお知らせ・子育て支援コンテンツ、

予防接種管理、記念日・成長記録、発育・

健診の記録ができちゃいます♪

【日 時】 １月２５日 （水） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【内 容】 『鬼をやっつけよう』

【申込〆切】 1月９日（金）

保健師・管理栄養士への相談、身長・体重計測ができます。

【日 時】1月１６日 （月） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

情報館の職員による絵本や紙芝居の読み聞かせ♪

また、保護者向けの本の紹介や貸出もしてくれます。

【日 時】1月１１日 （水） 11：00～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】1月１９日 （木）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 小児科・小児歯科医師による診察と、

保健師・管理栄養士による問診などを

おこないます。

【問合せ・申込みは下記まで♪】
イベント情報
EVENT  INFORMATION

－３－

♥

【日 時】１月３１日（火）１０：００～１１：００

【場 所】厚岸カトリック幼稚園

【内 容】まめまき体験 ※本物の豆は使用しません☆

【対 象】２歳から３歳の未就学園児親子

【参加料】無 料

【お申込】前日１２時までにお申込みください。

【お申込・お問合先】厚岸カトリック幼稚園まで。

TEL 0153-52-2057

親子ともに動きやすい

服装でご参加ください♪

上靴、飲み物（水orお茶）

をご持参ください♪

『あっけし子育て応援アプリ』by母子モ

地域とつながる、安心の子育てアプリ♪

Youtubeで説明の動画が観られます！

「母子モ」で検索♪

是非ご利用ください♪



学校行事等情報
SCHOOL
INFORMATION

－４－

『あっけし生涯学習情報紙 LL TIMES』への記事掲載
町民が参加できるものであれば、行政・民間・各種団体・サークル問わず

掲載することができます！

(掲載例：団体のコンサート･作品展示会･フリーマーケット・会員募集など)

お気軽にお問い合わせ下さい。（受付時間 平日 8：30～17：15）

『LL TIMES』発行元：

厚岸町教育委員会生涯学習課生涯学習係

TEL 0153-67-7700

FAX 0153-67-7701

♪♪冬休みも実践しよう♪♪

『早寝 早起き 朝ごはん』の効果☆

【早寝】＝ 睡眠

「寝る子は育つ」。

睡眠には心身の疲労を回復

させる働きがのほかに、脳

や体を成長させる働きも！

眠る時間が遅くなると、

脳内物質の分泌に影響を与

えてしまいます。

午後９時頃を目指して就

寝するよう心がけましょ

う！

【早起き】＝ 朝の光

朝の光には、脳の覚醒を

促すセロトニンが活発に分

泌されます。結果、すっき

りと目が覚め、集中力が

UP↑↑☆

活動をするのに適切な状

態になります。

セロトニン分泌は、夜寝

ている時にはなく、朝起き

ることで始まります。

【朝ごはん】＝ パワー

朝食を毎日食べている子

どもの方が、学力調査の平

均正答率や体力合計点が高

い傾向にあります。脳のエ

ネルギー源「ブドウ糖」を

はじめとする様々な栄養素

を朝ごはんで補給し、午前

中から

しっかり活動できる状態を

作りましょう！また、『噛

む』ことで脳が覚醒します。

☆詳しくは、「早寝早起き朝ごはん」全国協議会のHPをご覧ください♪

スポーツ課からのおしらせ
SPORTS
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

スポーツ課 TEL52-7785

今年もこの季節がやって来ました！

スケートをとおして、親子でふれあい、

温かい時間を過ごしませんか？＾＾

【日 時】１月１５日（日）

10：00～12：00

※受付 9：30～

【場 所】 宮園公園スケートリンク

【対 象】 保護者と一緒に参加できる

小学生以下の児童・幼児

【定 員】10組

【申込〆切】1月13日（金）
※悪天候・スケートリンクの状況に

よっては内容が変更となる場合が

あります。

※スケート靴の貸出しはしておりません。

雪の上をフカフカ歩いて、

楽しく運動不足解消！！

【日 時】1月29日（日）

9：00～

【集合場所】愛冠岬観光センター

※直接来られない方は、

8：30までにＢ＆Ｇ海洋セン

ターへ。（送迎いたします。）

【対 象】 小学生以上の町民

【定 員】 大人・子ども 各10名

【申込〆切】1月27日（金）

いずれも屋外活動ですので、

あたたかい服装でご参加ください♪


