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あっけし生涯学習情報紙

Lifelong Learning 

【問合せ・申込み先】

生涯学習課生涯学習係 ℡６７－７７００

１１年前の平成２３年３月１１日に発生した「東日本大震災」。多くの死傷者に加え、今もなお、多くの人々がその甚大な

被害と精神的なショックを負い、言葉に出来ないほどの辛い思いをされました。

また、私達の暮らす厚岸町においても同日、大きな地震の後に津波が押し寄せ、多くの方が深刻な被害を受けました。

今から５分後、半年後、何十年後にでも、もっと大きな地震・津波に襲われても不思議はない状況です。

東日本大震災の苦しみや悲しみを風化させることのないように、そして何よりも、自分の大切な人を守るために、標語を考

えてみませんか。あなたの標語で、救われる人がいるかもしれません。また、これを機にご家族で有事の際について、確認し

ましょう。

【応募締切】令和５年７月２１日（金）

【応募用紙及び投函場所】・役場町民ホール（教育委員会コーナー）

・湖南地区出張所（福祉センター内）

・本の森 厚岸情報館

【その他】最優秀作品は、10月28日実施予定の町防災訓練のスロー

ガンの他、防災啓発のため活用させていただきます。

町内の小・中・高校生の皆さんには、学校を通して募集を

しています。

「普通のありがたさ」 厚岸町立真龍中学校三年 佐藤 碧玲

「皆さんにとって普通の生活とは、どのようなものですか。

朝起きて、顔を洗って、朝食を食べて、学校に行って、お風呂に入って、夕飯を食べて、寝ることが普通の生活でしょうか。

世界では一日の中でたくさんのことが起きています。

今、ウクライナとロシアの間で戦争が起きているのを知っていますか。沢山の罪なき人が血を流し、どうにかこの一日を生き延びようと必死に闘っています。

私たちにとってそんな生活は非日常的かもしれません。それは戦争の被害に遭った人たちも同じだと思います。少し前まで私たちと同じように過ごしていた生

活が、今は自分達の住んでいる地域のあちこちで爆発が起こり、沢山の人が亡くなっていく、そんな生活に代わっています。この国の人々は、これが普通の

生活になっているのです。

世界にはご飯を満足に食べられない人も多くいます。世界総人口７０億人程の人のうち、約８億４０００万人以上もの人々が満足な食事ができず困ってい

ます。このような地域の子どもたちは私たちが当たり前のように通っている学校にも通えず、毎日辛い仕事をしています。例えば、私たちは蛇口をひねるだけ

で、綺麗な水を容易に得ることができますが、一部の発展途上国では池や川などから水を汲み、子供達が毎日、水の重さに耐えながら遠い道のりを歩いて、

水を得ています。この地域ではこれが当たり前なのです。私達の過ごす普通の生活はこのような地域の人々からしてみれば、とても便利で贅沢な生活だと

思いませんか。

２０１８年９月６日北海道で私はブラックアウトを経験しました。北海道は最大震度７の地震に襲われ、この地震に伴い、日本で初めてとなる北海道エリア

全域に及ぶ大規模停電、ブラックアウトが発生しました。当時、私は小学四年生で、とても不安だったことを覚えています。電気が使えなくなり、夜は懐中電

灯で過ごし、テレビやスマホも使えませんでした。停電は二日以上続き、いつまでこの生活が続くのだろうと、当時はとにかく不安で不便でした。

この時私は、電気の便利さを改めて実感しました。私たちが当たり前だと思って使っている電気や水は、誰もが当たり前に使えるものではないんだと気づき

ました。そして、今できている便利な生活を大切にしたいと思いました。

正直私は、ブラックアウトを経験するまで自分の過ごす生活に対して、「有難い」と考えたことはありませんでした。自分の過ごしている生活が当たり前だと思

っていたのです。ですが、ブラックアウトを経験したこと、またテレビやSNSを見ていると自分と、その他の地域や国の人々とでは、皆、普通の基準が違ってい

ることに気づきました。自分にとって毎日ご飯を食べたりお風呂に入ったりすることは当たり前のこと。でも、ある国の人の生活を見てみると、一日三食食べる

ことは贅沢の類で、毎日お風呂に入ることはない、そんな生活の人々もいることを知りました。そしてその人々はそれが当たり前であることを知りました。そこで

皆さんにも考えてもらいたい。お腹がいっぱいでご飯を残したり、嫌いな食べ物を避けたりしたことがある人は多いと思います。ですが、それはご飯が食べられ

る前提のこと。世界には、そもそもご飯を食べることができない人が存在します。嫌いなものでも食べなければ生きていけないという人が存在します。そう考え

ると満足にご飯が食べられるのは、とても幸せなことではないでしょうか。学校に通いたくても通えない子どもたちが世界中に何万人といる中、当然のように学

校に通うことができているのは、とても有難いことではないでしょうか。

私たちが普通だと思って過ごしている生活も、世界中の人たちの生活を見てみると、とても幸せなことだということに気がつけます。毎日ご飯を食べられるこ

と、平和に安全に過ごせていること、学校でいろいろなことが学べること。これらは、私たちにとっては普通の生活でも、誰もが体験できるわけではない、幸せ

なことだと思います。

皆さんも、普通の生活のありがたさについて考えてみませんか。」

【結果発表】

☆最終優秀賞・・・真龍中学校３年 佐藤 碧玲さん（釧路総合振興局地区大会へ推薦）

☆優秀賞・・・厚岸中学校３年 久保田 来幸さん、真龍中学校２年 塚田 皐奈都さん

【訂正とお詫び】

出場者のうち、厚岸中学校３年生の

「塚田 翔稀」さんの字を、先月号にて

誤って記述しておりました。

訂正してお詫びいたします。



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

厚岸町海事記念館 TEL・FAX ５２－４０４０

所在地：真栄3-1 メール：k-kaiji@akkeshi-town.jp

－２－

【問合せ・申込み先}

本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY
INFORMATION

【日 程】①７月１日（土）13:30～15:10

②７月 22日（土）13:30～15:00

【上映作品】①「怪盗グルーの月泥棒」

②「不思議駄菓子屋銭天堂(7巻)

天晴れ（あっぱれ）レモン」

【展示期間】７月15日(土)～８月13日(日)

【展示場所】海事記念館１階ホール

子ども映画会

名作鑑賞会

【日程】①７月14日（金）18:15～20:45

②７月15日（土）13:30～16:00

【上映作品】「流浪の月（るろうのつき）」

本の森 夏休みお楽しみウィークリー

映画「さかなのこ」上映会
【日程】①７月28日（金）昼上映13:30～15:50

夜上映18:30～20:50

②７月29日（土）13:30～15:50

（♥ｶﾌｪｺｰﾅｰあります♪）

土曜おはなし会

【日 程】７月８日・22日（土）

10:30～11:00

【場 所】おはなしの部屋

【対 象】幼児～大人まで

本の森 夏休みお楽しみウィークリー

「あおぞらおはなし会と工作会」
① 「あおぞらおはなし会」
「ちいさな絵本箱」さん、「うてうての会」さんに

よる中村征夫写真絵本や「かめさんかもめさんどうし

たの」などの読み聞かせを行います♪

【日 程】７月30日（日）11:00～11:40

【場 所】 情報館２階ギャラリー・ベランダ

②工作： 「魚釣りゲームを作って遊ぼう」

【日 程】７月30日（日）13:30～15:30

【場 所】 情報館２階 会議室

七夕のお願い事メッセージを募集しています☆

いただいたメッセージは、８月４日開催予定の

プラネタリウム夜間投影で紹介します♪

【応募方法】メッセージ（50文字以内）と

ペンネームを記載し、メールやFAX、

郵送等のほか、勿論海事記念館に直接

お持込みいただいてもOKです！

ﾒｰﾙ等は上記をご確認ください↑

【応募対象】どなたでも大歓迎です！

【応募〆切】７月13日(木)

海事記念館前の町民広場で天体望遠鏡や

双眼鏡を使って金星や月を観賞できます♪

【日 時】７月21日(金) 19:00～20:00

※観測中の受付も可能です。

【場 所】海事記念館前町民広場

【雨天時】19:00から1時間程度、プラネタ

リウム番組を投影します。

※この場合は途中入場はできません。

☆申込みは不要。中学生以下は保護者同伴で☆

投影式プラネタリウムが誕生して100周年を迎えたことを記念

してポスター展を開催します！プラネタリウムの誕生や進化

を目で見て知るチャンス♪ 是非ご覧ください♪

【日 時】７月14日(金) 19:00～19:30

【場 所】海事記念館プラネタリウム室

【内 容】全天周番組(一般向け)

「470億光年の、その先へ-宇宙のはてをさがす旅-」

☆お申込不要。ただし中学生以下の方は保護者同伴☆

町内小中学校が夏休みの間、プラネタリウムは1日４回

投影します☆ しかも入館料・観覧料は無料です！！！

各番組は「低学年・幼児向け」「一般向け」があり、

年齢に合った楽しみ方ができるよう工夫しています♪

いま人気の「ムーミン谷のオーロラ」もまだまだ投影中♥

詳しい番組表は、広報「あっけし」本誌の「海事記念館通信」

をチェック！ ♥ 是非お越しください！



－３－
【問合せ・申込み先】 本の森 厚岸情報館 ＴＥＬ 52-2246夏休み読書推進事業のお知らせ

学校行事等情報
SCHOOL
INFORMATION

☆今年の夏は、4年ぶりの港まつり（市中パレード）に花火大会、プールの授業

に夏休みと、きっと楽しい７月になるはず♪♪

危ない場所には近づかず、ルールなマナーを守って、楽しい夏にしてください♪

☆大会に関するクイズに挑戦しよう♪

参加者には、大会関連グッズや雑誌

の付録などをプレゼント！

【期 間】7/25(火)～8/20(日)

【場 所】情報館 本館

☆カウンター前でぬりえをし、

できた作品を児童柱に展示

します♪

【期 間】7/25(火)～8/20(日)

【場 所】本館カウンター前・

児童書柱

☆6月から募集しているぬりえ

作品を展示♪

【募集期間】7/23(日)まで

【展示期間】7/28(金)～8/20(日)

【場 所】本館２階 ギャラリー

※ぬりえは本館・分館・図書館

バスで配布しています！

「本の森 」！

☆今年度は、「ぷらっと」さん

と「のんき村」さんの２店舗

が出店されます♪

☆木やどんぐりなどを上手に使い、

工作をしましょう♪

【主催】釧路総合振興局森林室

いずれも時間は 10:00～14：00まで♪
雨天の場合は 情報館本館内で開催します。

是非ぜひ、

お越しください♥

☆「本の森の住人」主催☆

古本を定価の１割にてご購入

いただけます♪売り上げ金は

北海道ブックシェア

リングに寄付さ

れます。

※「くらしの交流広場」とは、情報館前の芝生の広場です♪

７月12日（水）

・がん教育（6年生）

７月４日（火）・５日（水）

・参観日

７月４日(火)・６日（木）・

11日（火）・13日（木）

７月６日（木）

・修学旅行（～７日（金））

７月18日(火)～19日(水）

・宿泊合宿

７月13日（木）

・参観日

７月12日（水）

・遠 足

７月14日（金） ・体育大会

７月10日（月）

・浄水場見学

厚岸小学校・厚岸中学校の児

童生徒の皆さんは湖南地区で、

真龍小学校・真龍中学校・太

田小学校・太田中学校の児童

生徒の皆さんは湖北地区で

「厚岸音頭」に参加します♪

本番、晴れると良いですね！

第67回厚岸港まつり
市中パレード

７月５日（水）

・参観日

７月12日（水）～13日(木）

・宿泊研修

７月10日（月）

・小学生一日登校

７月13日（木）・19日（水）

・水泳学習

７月14日（金）

・参観日

７月15日（土）～16日(金)

・翔洋祭

７月27日（木）～8月16日(水)

・夏休み

☆花火大会や夏祭りなど、楽しみな

イベントがありますね♪

☆夜間外出をする際は、保護者の方

や学校で決められたルールを守っ

て、 安全に楽しんでくださいね♪

７月７日（金）



【問合せ・申込み先】

子育て支援センター ℡５３－４３３７

子育て支援ｾﾝﾀｰからのおしらせ
CHILD CARE
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE
INFORMATION

【日 時】７月1２日 （水）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 あかちゃんの成長の確認や

保健師・管理栄養士による

専門相談をおこないます。

保健師・管理栄養士への相談、身長・体重計測ができます。

【日 時】７月５日 （水） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

情報館の職員による絵本や紙芝居の読み聞かせ♪

また、保護者向けの本の紹介や貸出もしてくれます。

【日 時】７月5日 （水） 11：00～

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】７月20日 （木） 11：00～

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】７月26日 （水） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター

【内 容】 「たなばた」

【申込〆切】7月21日（金）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】７月13日 （木）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 小児科・小児歯科医師による診察と、保

健師・栄養士による問診などをおこない

ます。

【日 時】７月20日 （木） 13：30～

【場 所】 あみか２１

【対 象】産後１ヶ月健診を終えた産婦さん

【申込み】 参加希望の方はあみかまたは子育て支援

センターに電話で申込むか、母子モから

Web予約も可能です。

「マドレボニータ」とは、

スペイン語で「美しい母」という

意味。産後のご自分の心と体をこ

の機会に労ってあげてください♪♪

－４－

○午前９時～ 港まつり式典

○午後１時30分～午後4時

厚岸音頭市中大パレード

○午後８時～ 第21回 町民花火大会

【問合せ・申込み先】 町内各所に設置のポスターをご覧ください。その他のイベント

厚岸港まつり第67回
第30回

あっけし夏まつり

【市中大パレードについて】
☆湖南地区（本町側）は、厚岸小・厚岸中の児童

生徒の皆さんが、湖北地区（真龍側）は、真小・

真中・太田小・太田中の児童生徒さんが踊ります！

○ 18：00～21：00

【真栄大通り】

○ 18：00～21：00

【松葉通り】

☆当日晴れるように、お祈りしましょう☆


