
生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING
INFORMATION

あっけし生涯学習情報紙

Lifelong Learning 

【問合せ・申込み先】

生涯学習課生涯学習係 ℡６７－７７００

２月23日（木・祝）、『厚岸町生きがい大学』

で調理実習を行いました。（３年ぶり！！）

尾幌酪農ふれあい館の斎藤さんの指導のもと、

カルピスゼリー、切り干し大根を使った「はりは

りサラダ」、野菜たっぷり味噌ベースのけんちん

汁を作りました♪

どれもとっても美味しくて、久々の調理実習も

楽しくて嬉しくって、心までいっぱいになりまし

た♪ 食後はレクリエーションで身体と脳を動か

し、皆さん笑顔で解散しました（＾＾）

生きがい大学の皆さん、明るくて面白くて、最

高です！！いつもありがとうございます♥

「ひまな人の工作」展-よみがえるものたち-
町民文化祭などの作品展において、流木や木、枯れ葉などを使い、

その発想と表現力で多くの方を魅了した、『ひまな人の工作』。

ご本人に御協力をお願いをし、ついに実現します。もう一度観たい

アノ作品も、未公開作品も、たくさん並べて、お待ちしております！！

どうぞゆっくりと、静かであたたかな世界観をおたのしみください。

【開催期間】３月17日（金）～21日（火）10：00 ～ 17：00

※情報館閉館日（20日（月））をのぞく。

※最終日は15：00まで。

【会 場】本の森 厚岸情報館 ２階フロア

【開催期間】３月２６日（日）10：３0 ～ 1１：３0

【会 場】真龍小学校 １階 作法室

【受 講 料】 1，000円/人

【応募期間】３月３日（金）～８日（水）

【内 容】４月からスタートする『まなviva厚岸「スッキリ美人ヨガ」』

のおためし体験講座です。（まなvivaレッスンについては、

ページ左下をご覧ください♪）

～ 現役看護師のヨガインストラクターが、体調を見守りながらレッスンします～

ストリートダンス「JEWELBOX」
（旧Sweet♥Box)

【開催日】毎月第１・２・３木曜（19:00～20:00）

毎月第１・２・３金曜（19:00～21:00）

【コース内容】木曜コース・・・初心者さん向け

金曜コース・・・中級・上級者さん向け

※はじめての方は木曜コースからスタートです

【対 象】概ね３歳以上の方

【講 師】佐藤 杏梨 氏、佐藤 リナ 氏

【受講料】1，500円/月

４月からスタート！

『スッキリ美人ヨガ」
【開催日】毎月第１月曜日、第３日曜日

【コース内容】月１回コース、月２回コース選べます

【対 象】中学生以上の町民（男女問わず）

【講 師】加藤 千絵 氏（釧路市）

【受講料】月１回コース･･･1，800円

月２回コース･･･2，500円



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

厚岸町海事記念館 ℡５２－４０４０

－２－

【問合せ・申込み先}

本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY
INFORMATION

【日 時】３月11・25日 （土）

10：30 ～ 11:00

【場 所】 お話の部屋

【日 時】３月４日（土） 13：30 ～ 14:40

【上映作品】「映画すみっコぐらし

とびだす絵本とひみつのコ」

【日 時】３月18日（土） 13:30 ～ 15:00

【上映作品】「ふしぎ駄菓子屋銭天堂５巻

ハンターバターサンド」

【日 時】３月10日（金）19:00～20:20

11日（土） 13:30～14:50

【上映作品】「梅切らぬバカ」

北海道指定史跡「神岩チャシ跡及び竪穴群」に

関する資料や模型の展示を行います♪

【日 時】３月11 日（土）

～ ４月９日（日）まで

【場 所】 海事記念館 １階ホール

【日 時】３月10日 （金）19:00～19:30

【内 容】 全天周番組（幼児・低学年向け）

『いきもの目線

～動物ぐるり！超接近～』

【日 時】３月21日 （火・祝）19:00～19:40

【内 容】 新作『かみのけ座～女王のいのり～/

引き合う銀河』（一般向け春番組）

☆その他、３月のプラネタリウム番組案内など

海事記念館の各種事業の情報は、広報「あっけし」

本誌３月号の２２ページに掲載されています。

☆海事記念館は入館無料です。

マスク着用・手指消毒の上、お入りください。

☆館内における学芸員の解説をご希望の方は

事前にお電話いただけると確実です。

【期 間】３月21日 （火・祝）10:00～12:00

【場 所】 ２階プラネタリウム室

【内 容】 「『橋』を考える

～厚岸大橋完成から50年～」

海事記念館 学芸員 小田島 賢

「知の交差点・厚岸

～知られざる偉人の足跡～」

海事記念館 文化財係長 菅原 卓己

【申込期間】3月７日(火)～19日(日)

【定 員】 40人（先着順）

※定員はそれぞれ４０名、事前申込は不要です♪完成から50年を祝して、パネル展を開催します。

完成当時の写真や、橋に関する展示を行います。

【期 間】３月18日 (土) ～ ４月16日(日)まで

【場 所】 ２階プラネタリウム室前

カフェスペースあります♪
名作鑑賞の前後に、一息入れませんか？

２階ギャラリーにカフェスペースを設置

しています。ご自由にご利用ください♪

情報館のFacebook、

できました♪
情報館のイベント情報や

スタッフの独り言まで♪

是非ご登録ください！



1・6健診

離乳食教室

【日 時】３月２4日 （金） 10：30～

【場 所】 あみか２１

【対 象】 0歳児から1歳5ヶ月のお子さんと

保護者

【問合せ・申込み先】

子育て支援センター ℡５３－４３３７

子育て支援ｾﾝﾀｰからのおしらせ
CHILD CARE
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE

【日 時】３月29日 （水）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 あかちゃんの成長の確認や保健師・

管理栄養士による専門相談をおこな

います。

保健師・管理栄養士への相談、身長・体重計測ができます。

【日 時】３月６日 （月） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

情報館の職員による絵本や紙芝居の読み聞かせ♪

また、保護者向けの本の紹介や貸出もしてくれます。

【日 時】３月８日 （水） 11：00～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】３月24日 （金）13:30～15:00

※受付は13:00～

【場 所】 あみか２１ １階健診スペース

【対 象】・妊娠16週以降の妊婦さん

・産後1ヶ月健診を終えた産婦さん

・その他 産後ケアに関心のある方

※生後210日までの乳児は一緒に

参加できます♪

それ以外の乳幼児は託児を

ご利用ください♪

－３－

【日 時】3月３日 （金） 13：30～15：00

【場 所】 あみか２１

【対 象】 妊婦さん（20週くらいから)

産後のママ（お子さん1歳半ぐらい)

【内 容】 ベビーダンス

☆育児に追われ、自分のケアが後回しに

なっていませんか？運動やワークをとおして

楽しく心と体のケアを学びましょう♥

※２月→３月に日程変更になりました！

【日 時】3月22日 （水） 10：30～

【場 所】 子育て支援センター

【内 容】 手形とり

【申込〆切】３月１７日（金）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

in 厚岸

令和５年９月１７日（日）開催！！

【式典行事】 厚岸漁港屋根付き岸壁特設会場

【海上歓迎・放流行事】 厚岸漁港

【関連行事】 厚岸町ほか釧路管内で開催予定

【主 催】

豊かな海づくり大会推進委員会

第42回全国豊かな海づくり大会北海道実行委員会



学校行事等情報
SCHOOL
INFORMATION

－４－

『あっけし生涯学習情報紙 LL TIMES』への記事掲載
町民が参加できるものであれば、行政・民間・各種団体・サークル問わず

掲載することができます！

(掲載例：団体のコンサート･作品展示会･フリーマーケット・会員募集など)

お気軽にお問い合わせ下さい。（受付時間 平日 8：30～17：15）

『LL TIMES』発行元：

厚岸町教育委員会生涯学習課生涯学習係

TEL 0153-67-7700

FAX 0153-67-7701

☆ 小学６年生、中学・高校３年生の皆さんは、いよいよ卒業です。

令和４年度 卒業式日程

【日 時】３月12日（日） 10：30 ～ 正午

【会 場】 Ｂ＆Ｇ海洋センター内・武道場

【講 師】 遠矢ささき整骨院 院長 佐々木 大剛 氏

【テーマ】 スポーツテーピング講習

【定 員】 ３０名

【参加料】 無 料

【申込〆切】３月１日（水）

※定員に達していない場合は〆切後も受け付けますので、まずはお電話ください♪

【申込先】厚岸町教育委員会スポーツ課（厚岸町Ｂ＆Ｇ海洋センター内）

ＴＥＬ 0153-52-7785/ＦＡＸ0153-52-2404まで♪

◎ 翔洋高等学校 ３月１日（水）

◎ 町内全中学校 ３月１５日（水）

◎ 町内全小学校 ３月２０日（月）

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます！

環境が変わって、色々大変なことがあっても、この自然豊かな厚岸町で育った

皆さんは強いから大丈夫！ ４月から迎えるそれぞれのステージを、思い切り

楽しんでくださいね！！応援していますよ～！！（でも無理はしないで♪）

町内小・中学校および

翔洋高等学校の修了式は

３月24日（金）です

公立高校入試合格発表は

３月１７日（金）です

スポーツ課からのおしらせ
SPORTS
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

スポーツ課 TEL52-7785

☆☆スポーツテーピング講習☆☆

令和４年度も、生涯学習情報紙「LL TIMES」をご覧いただき、ありがとうございました。

本紙を通じて、町内における様々な情報をお届けし、多くの方の学びのきっかけづくりをお手伝い

できればと思いますので、これからもチェックしていただけたら、とっても嬉しいです！

～ ４月号からも引き続き、どうぞよろしくお願いいたします ～


