
１月５日（木）、真龍小学校を会場に、令和５年厚岸町『二十歳のつどい』を実施しました。

対象者105名中63名が式典に参加し、二十歳の門出をお祝いしました。

今年もコロナ禍での開催ということで、マスクの着用や座席指定等の感染対策を講じての式典となって

しまいました。。。本当だったら、久々に会う同級生との再会を、思いっ切り喜び、くっついてたくさ

ん写真を撮ったり、好きな席に好きな人と隣に座ってもらいたかったのですが・・ちょっと残念という

か、悔しい！

それでも皆さん、気心の知れた友達と

楽しそうにされていて、そのお顔は本当

に優しくて、朗らかで・・・『キラキラ』

とはこういう時に使う表現なんだな、と

納得してしまうほど輝いていました。

今も学業に励んでいる人、既に社会に

出て頑張っている人、「これからどうし

ようかな」と悩んでいる人、それぞれに

色々あると思いますが、

頑張れ！！頑張ろうね！
と、思わせてくれた皆さんに感謝です！

皆さんのご健康・ご多幸をお祈りして

おります！（当日の様子は、広報本誌ｐ２～３にも記事掲載されるほか、生涯学習係のFacebookにも

掲載いたします！併せてご覧ください♪）

生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING
INFORMATION

あっけし生涯学習情報紙

Lifelong Learning 

【問合せ・申込み先】

生涯学習課生涯学習係 ℡６７－７７００

１月13日（金）、町内の小学生を対象に、標記体験会を開催し

ました♪ 参加者が少なくちょっとだけ寂しかったですが、参加

してくれたお二人は、素敵な作品を仕上げていました♪

4年生の参加者は、グリセリン石鹸を使った宝石のような

「ジュエリー石鹸」を作成。赤・青・緑・紫などの色を加え、夢

の中のような石鹸を完成させていました♪６年生の参加者は、集

中力＋根気＋丁寧さを活かし、美しい『ドット曼荼羅』を描きま

した。普段あまり目にすることのない材料や道具も含め、楽しく

体験できていたら嬉しいです♪ ありがとうございました！ また来てね～！

こちらの写真は、印刷してお渡しできます！

生涯学習課までお問合せください♪（ご本人・ご家族の方のみ）

厚子連冬季体験事業
【日 程】３月４日（土）10：00～

【場 所】ネイパル厚岸周辺

【内 容】ネイパル周辺の森の中、思い切り雪を楽しみつつ宝探し♥

もらって嬉しいお宝を用意します♪

【対 象】町内の小中学生とその保護者（※小中学校を通じて募集

チラシを 配布しています）（上限15名）

【申込み】2月6日（月）～14日（火）までに直接事務局にお電話ください。

事務局：生涯学習係 67-7700

雪の中、温かい飲み物とカップ麺を

食べてみよう！！

すっっっごくオイシイんですよ♪

あるく・たべる・あたたまる！



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

厚岸町海事記念館 ℡５２－４０４０

－２－

【問合せ・申込み先】

本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY

☆情報館の人気イベント！「第10回ぬいぐるみのおとまり会」を開催します。

夜の図書館で、ぬいぐるみ達はいったい何をしているのかな？

参加してくれた子には、記念写真をプレゼント！また、お泊まり会当日には

工作会「おりがみでおべんとうを作ろう！」も行います♪

【日 時】2月11日（土）13：30～15：20

【内 容】① 工作会：13：30～14：30

② おはなし会とぬいぐるみのおとまり会

受 付 14：40～15：10

【場 所】 情報館 ２階会議室・ギャラリー

【定 員】 工作会・ぬいぐるみのおとまり会 各１５人（受付先着順）

【お申込】 情報館

【日 時】２月11・25日 （土）

10：30 ～ 11:00

【場 所】 お話の部屋

【日 時】２月４日（土） 13：30 ～ 14:30

【上映作品】「おしりたんてい

ププッ きえたおべんとうのなぞ！⑱」

【日 時】２月18日（土） 13:30 ～ 15:10

【上映作品】「アンネ・フランクと旅する日記」

【日 時】２月24日 （金）18:30～20:40

25日（土） 13:30～15:40

【上映作品】「グリーンブック」

マッスル（筋肉）センサーを使って、

自分たちのからだを動かす電気信号を調べよう！

【日 時】２月18日 （土） 13：30～15:00

【場 所】 海事記念館 会議室

【対 象】 小学３年生～６年生まで

【定 員】 １２人

【申込〆切】2月10日（金）まで

【期 間】２月４日 （土）～３月５日（日）まで

【場 所】 ２階プラネタリウム室前

【内 容】 昔使用されていた生活道具を展示します。

実際に触れることもできます♪

学習授業支援企画展

【日 時】２月10日 （金）19:00～19:40

【内 容】 全天周番組

『バイオレント・ユニバース』

【定 員】 40人（申込不要）

【日 時】２月22日 （水）19:00～19:25

【内 容】 低学年・幼児向け番組

『冬の大三角とふたご座のお話』

【定 員】 40人（申込不要）

☆ナレーションは、川崎史織さん・読み聞かせ

サークル「ちいさな絵本箱」さんです♪

☆入館料は無料です！

☆ご参加の際は、マスクを着用してください。

☆夜間投影について、中学生以下のお子さんは

保護者の同伴が必要です。

事務局：生涯学習係 67-7700



1・6健診

離乳食教室

【日 時】２月２4日 （金） 10：30～

【場 所】 あみか２１

【対 象】 0歳児から1歳5ヶ月のお子さんと

保護者

【問合せ・申込み先】

子育て支援センター ℡５３－４３３７

子育て支援ｾﾝﾀｰからのおしらせ
CHILD CARE
INFORMATION

【問合せ・申込み先】

あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE

【日 時】２月22日 （水）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 あかちゃんの成長の確認や保健師・

管理栄養士による専門相談をおこな

います。

保健師・管理栄養士への相談、身長・体重計測ができます。

【日 時】2月１0日 （金） 10：30～

【場 所】 あみか２１内

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

情報館の職員による絵本や紙芝居の読み聞かせ♪

また、保護者向けの本の紹介や貸出もしてくれます。

【日 時】２月８日 （水） 11：00～

【場 所】 子育て支援センター（コアぽんと内）

【対 象】 就学前のお子さんと保護者

【日 時】２月１6日 （木）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 小児科・小児歯科医師による診察と、

保健師・管理栄養士による問診などを

おこないます。

－３－

♥

☆月～金曜日は、親子で自由に遊び、子育て

の情報交換ができる【にこにこひろば】を

開催しています♪

子育て支援センター発行の『はらっぱ』

も、是非ご一読ください♪

【日 時】２月３日 （金）

【場 所】 あみか２１

【内 容】 ・妊娠期や産後における生活の

ポイントのお話

・あみか２階 子育て支援センターを

見学します。

【日 時】２月17日 （金） 13：30～

【場 所】 あみか２１

【内 容】 ベビーダンス

妊娠期～産褥期簡単エクササイズ♪

野球・ゴルフ・パークゴルフなどの

練習ができます！

～施設利用の仕方～
STEP１
まずは受付♪

海洋センターの受付で利用

者名を記入し、料金をお支

払いください。

※事前予約不要。

STEP２
あすたにはお手洗いがない

ので、移動の前に海洋セン

ターでおトイレを済ませ

ておくとGOOD♪

STEP３
あすたに移動してご利用ください。

利用者さんはお互いに譲り合い、

気持ち良く利用しましょう♪帰る

時は、海洋センターに声を掛けて

ください♪

（教育委員会スポーツ課 52-7785）



学校行事等情報
SCHOOL
INFORMATION

－４－

『あっけし生涯学習情報紙 LL TIMES』への記事掲載
町民が参加できるものであれば、行政・民間・各種団体・サークル問わず

掲載することができます！

(掲載例：団体のコンサート･作品展示会･フリーマーケット・会員募集など)

お気軽にお問い合わせ下さい。（受付時間 平日 8：30～17：15）

『LL TIMES』発行元：

厚岸町教育委員会生涯学習課生涯学習係

TEL 0153-67-7700

FAX 0153-67-7701

真龍小学校
・2月6日（月） 3・4年生

９日（木） 5・6年生

10日（金） 1・2年生

厚岸小学校
・2月21日（火） 低学年

22日（水） 高学年

太田中学校
・2月17日（金）

（太田小学校）

（厚岸中学校）

（翔洋高校）

☆冬休みも終わり、学校がスタート！

毎日元気に過ごしましょうね！

※２月は春の新しい環境に向けて、いろんな『準備』を進めるため

緊張することも多い季節。 身体を大切に、頑張りましょう♪

厚岸中学校

（厚岸中学校）

～児童生徒の保護者の皆様へ～
安心・安全にスマートフォンを利用するために

体験入学などを通じて、春からの新しい環境に備える時期となりました。

初めてスマートフォンを持つお子様や、自己管理のもと利用をする年齢になる生徒さんもいることと思います。

スマートフォンはとても便利ですし、正しく使うことさえできれば、生活の必需品にもなり得ます。

ただし、少しの油断で大きなトラブルになり、傷ついたり傷つけたり、時には金銭トラブルにもなりかねない

側面も持っています。新たな気持ちで迎える春を安心してお過ごしいただきたく、北海道からのお知らせを

シェアいたします♪ 是非ご一読の上、安心・安全に利用できるよう、ご家族も一緒に取り組みましょう！

① インターネットは

適切に利用する！
SNS等を利用して、言葉巧みに子供

達を誘い出し、事件やトラブルに巻き

込まれる深刻な事案が発生しています。

インターネットに関する知識・情報モ

ラルやコミュニケーション能力を親子

で身に付け、正しく利用しましょう！

② おうちのルールを

作って、守る！
長時間の利用によるネット依存症も増

加しています。適切な生活習慣を身に

付けられるよう、親子で一緒に話し合

い、それぞれのご家庭のルールを決め

ましょう。その際、利用時間など具体

的に決めること、そしてそれを守るこ

とが重要です！

③ フィルタリング等

を設定する！
「フィルタリング」は、お子様は不用

意に違法・有害サイトにアクセスしな

いよう制限をする機能です。子ども達

が事件やトラブルに巻き込まれないよ

う、スマートフォン等には必ず設定し

ましょう！

・2月21日（火）


