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バックナンバーはこちら

【日 時】 11月17日（日）
開演：10:00（15:00終了予定）

【場 所】 厚岸町社会福祉センター大ホール

民謡・歌謡・日本舞踊・創作新民舞踊・ベリー
ダンス・フラダンス・ストリートダンス・厚岸かぐら・
一輪車・吹奏楽などの演目を発表します。



【問合せ・申込み先】
本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY
INFORMATION

『1日司書体験』に
参加してみませんか？

子ども映画会
幼児から大人まで
鑑 賞 で き ま す 。

【作 品】 レオ・レオニ 5つの名作集
【日 時】 11月9日（土）13:30～14:00

【作 品】 チャーリーとチョコレート工場
【日 時】 11月30日（土）13:30～15:25

土曜おはなし会
幼 児 か ら 大 人 ま で
参 加 で き ま す 。

【日 付】 11月9日（土）10:30～11:00
【場 所】 おはなしの部屋

【日 時】 11月23日（土）10:30～11:00
【場 所】 おはなしの部屋

名作鑑賞会

【日 時】 11月24日（日）10:30～15:00
【内 容】

カウンター業務や本の装備などを行います。
【対 象】 小学4年生以上
【定 員】 3名（応募多数の場合は抽選）
【参加料】 無 料
【締 切】 11月21日（木）18:00まで

生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING
INFORMATION

【問合せ・申込み先】
生涯学習課 生涯学習係 ℡６７－７７００

令和６年度厚岸町PTA連合会研究大会兼

生 涯 学 習 講 演 会

【作 品】 きみの瞳が問いかけている
【1回目】 11月22日（金）18:30～20:35
【2回目】 11月23日（土）13:30～15:35

秋の読書週間事業

読書ビンゴに参加
しよう！

■特別映画上映会
「青い山脈」

【1回目】 11月14日（木）18:30～20:10 【2回目】 11月16日（土）10:30～12:10
「炎上する君」

【1回目】 11月15日（金）18:30～19:15 【2回目】 11月16日（土）13:30～14:15
「レ・ミゼラブル」

【1回のみ上映】 11月17日（日）13:30～16:10

■資料展示
小説などが原作となった映画のDVDや原作本などの展示を行います。

【展示期間】 11月7日（木）～11月24日（日） 【場 所】 厚岸情報館 料理本棚・柱前

【期 間】
11月1日（金）～11月30日（土）

【内 容】
読書ビンゴカードのマスに書かれ

たテーマの本を読んで、ビンゴに
なったら景品をお渡しします。

読書と映画～原作と映画を楽しむ～ 秋の特別シネマ
ウィークリー

【日 時】 11月23日（祝・土） 10:20～11:45
【場 所】 厚岸中学校
【演 題】 『香り製品』が子どもに与える影響

～子どもを守るためにできること～
【講 師】 小樽・子どもの環境を考える親の会

代表 神 聡子氏
【入場料】 無 料

私たちの身近な生
活用品に含まれる
人工的な香りによっ
て体調不良を引き
起こす場合があり、
近年、問題視されて
います。

この機会に『香害』
について考えてみま
せんか？

秋の演奏会～楽しい音楽との出会い～
令和６年度トップノッチミュージック鑑賞事業

【日 時】 11月2日（土） 14:00～15:00
【場 所】 真龍小学校
【公演団体】 Trio K
【入場料】 無 料

オーボエ、サクソフォン、ピアノによる演奏です。
小さなお子さんから大人まで、お気軽にご来場ください！

二科会写真部北海道支部公募展
NI K A K A I A S S O C I A T I O N O F P H O T O G R A P H E R S

【期 間】 11月6日（水）～11月10日（日）
【時 間】 10:00～18:00
【場 所】 本の森 厚岸情報館2階ギャラリー、会議室
【入場料】 無 料

二科会写真部北海道支部が公募した入賞・入選及び、二科会員・会友・
支部員の作品、約100点を展示します。

この機会に、素晴らしい写真作品の数々を、ぜひご鑑賞ください！

パソコン講座 Zoom体験講座
Zoomの基本的な使い方を学び、実際に体験する、

初めてZoomを使う人を対象にした講座です。
【日 時】 11月21日（木）18:30～20:30
【受講料】 無 料
【定 員】 8人※先着順
【締め切り】 11月20日（水）18:00まで

パソコン講座

仕事で使える！働く人のためのExcel・Word教室
「仕事で使える」をテーマにワードとエクセルを用いて引継書やタイムスケ
ジュール表・タスク管理表などを作成します。
【日 時】 12月5日（木）・12月12日（木） 18:30～20:30

※2回参加してください。
【対 象】 高校生以上 【受講料】 1,000円
【定 員】 8人※先着順 【締め切り】 12月4日（水）18:00まで

第49回



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】
海事記念館 ℡５２－４０４０

天体望遠鏡や双眼鏡を使って冬の星空を観察しま
せんか？
【日 時】 11月29日（金）19:00～19:30
【場 所】 海事記念館前 町民広場

当日は暖かい服装でお越しください。
観測不可能な天候のときは19:00からプラネタリウム
を鑑賞します。

※申し込み不要。
※中学生以下は保護者同伴

天 体 観 望 会

みんな、
見に来てね!

年賀状ソフト『筆まめ』を使用し、年賀状
の裏面を作成します。年賀状は50枚まで
印刷できますので、ご持参ください。
【対象・日時・受講料】

①高校生以上
12月6日（金）18:30～20:30
【受講料】 1,000円

②小学3年生以上中学生以下
12月7日（土）10:30～12:30
【受講料】 500円

【定 員】 各8人※先着順
【締め切り】 12月4日（水）18:00まで

冬休みパソコン講座 （中・高校生向け）

①パワーポイント応用コース：12月24日（火）～12月27日（金） 全4回
時間は13:00～16:00

②エクセル基礎コース：令和7年1月7日（火）～1月11日（土） 全5回
時間は10:30～12:30

③ワード基礎コース：令和7年1月7日（火）～1月11日（土） 全5回
時間は13:30～16:00 最終日は15:30まで

【受講料】 無 料 ※別途テキスト代がかかります。
【対 象】 中・高校生
【定 員】 各8人※応募多数の場合は抽選
【締め切り】 12月3日（火）18:00まで

パソコン講座

年賀状講座

パソコン講座の会場は、いずれも厚岸情報館1階コンピューター実習室です。

全 国 一 斉

熟睡プラ寝たリウム

プラネタリウムの星空の下、アロマの香りに包
まれながら気持ちよく眠って日頃の疲れを癒や
しませんか？
【日 時】 11月23日（土・祝）14:00～14:45
【場 所】 海事記念館プラネタリウム室
※申し込み不要。
※枕やぬいぐるみの持ち込みもＯＫです。

プラネタリウム夜間投影

【日 時】 11月15日（金）19:00～19:30
【場 所】 海事記念館プラネタリウム室
【内 容】 幼児・低学年向け番組『秋の星座のおはなし』

秋に見つけやすい星の並び・星座の紹介とアンドロメダ座や
うお座の神話についてお話しします。

ナレーション/清野佳代、読み聞かせサークル「ちいさな絵本箱」

※申し込み不要。
※中学生以下は保護者同伴

郷土館と太田屯田開拓記念館は、11月16日（土）～
来年4月15日（火）まで、冬期間休館となります。

町民文化祭で『厚岸かぐら』

11月17日（日）に社会福祉センター大ホールで開催され
る町民文化祭芸能発表の部で厚岸町の無形文化財『厚岸
かぐら』を披露します。

この機会にぜひご覧ください！

を 披 露 し ま す ！

温水プールからのおしらせ
Swmming Pool
INFORMATION

日本水泳連盟が定めた全国統一の泳力基準によって行われる
性別・年齢・種目別の「水泳能力検定」を行います。

【日 時】 11月30日（土）15:00～
【場 所】 温水プール
【対象者】

25m完泳の泳力があり定期的に水泳の練習をしている町内の
健康な人および主催者が認めた人

【申し込み】 11月27日（水）まで
【その他】 検定料一種目500円、認定料一種目1,000円

【問合せ・申込み先】
温水プール TEＬ 52-6631

日本水泳連盟 泳力検定会
温水プールは、１２月１日（日）～３月31日（月）
まで、冬期間休館となります。
11月末日までは開館しておりますので、ぜひご
利用ください！

温水プール 施設利用料
小・中学生 110円/回
高校生 220円/回
大人（一般）330円/回



問合せ・申込みについては、下記までご連絡ください

今月のイベント・行事
EVENT
INFORMATION

【日 付】 令和６年12月１日（日）
【時 間】 開演：14:00（開場：13:30）
【場 所】 真龍小学校
【料 金】 無 料
【問合せ】 森脇（５２－２３４１）

厚岸町の友好都市である「山形県村山市」の特産品販売や無料提供のほか、両市町の特産品が当たる抽選会を開催します。

時 間 イベント内容

9:45 開会式

10:00
いも煮、米、リンゴ、ラ・フランス、お酒、
柿、菓子類、漬物等の販売／村山市

昆布の無料提供／厚岸漁業協同組合

牛乳（あっけし極みるく65）の無料提供／
釧路太田農業協同組合

抽選会応募開始

※ 販売・提供品は変更となることがあります。
【問合せ】 観光商工課商工雇用係

（５２－3131）

第31回 厚岸町吹奏楽団ファミリーコンサート

第 1 9 回 村 山 秋 の 味 覚 市

【日 付】 令和６年11月23日（土・祝）
【場 所】 厚岸味覚ターミナル・コンキリエ（屋外、1階、2階）

さまざまな楽器で奏でる素敵な曲をお楽しみください！

時 間 イベント内容

10:30 玉こんにゃくの無料提供／村山市

11:00 ずんだ餅の無料提供／村山市

11:30 抽選会応募終了

12:00 抽選会開催

保健福祉課健康推進係
からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE INFORMATION

【問合せ・申込み先】
あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

子育て講座

子どもの歯をテーマに、中村小児歯科クリ
ニックの中村院長による講話とミニ検診を
行います。

虫歯予防を中心に、子どもの歯全般につ
いて、わかりやすく説明しますので、ぜひご
参加ください！
【日 時】 11月8日（金）11:00～11:30
【場 所】 保健福祉総合センターあみか21
【定 員】 10組 ※先着順
【申し込み】 健康推進係

（定員になり次第しめきり）

産後ケア教室 イコロ出前講座

「ベビーマッサージ」
釧路市のイコロ助産院の新居助産師が講師となり、ベビーマッ

サージを実施します。オイルを使ってマッサージをすることで、親
子のコミュニケーションやリラックス効果・赤ちゃんの血行促進・
便秘解消などの効果が期待できます。
【日 時】 12月5日（木）13:30～15:00
【場 所】 保健福祉総合センターあみか21
【対 象】 生後1カ月から1歳未満のお子さんとその母親
【定 員】 8組 ※先着順
【服 装】 動きやすい服装
【持ち物】 バスタオル2枚、赤ちゃんのお気に入りのおもちゃ
【申し込み】 健康推進係 （定員になり次第しめきり）

「 乳 歯 を 守 る 」
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