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Lifelong Learning 
↑

バックナンバーはこちら

生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING
INFORMATION

【問合せ先】
生涯学習課 生涯学習係 ℡６７－７７００

文化系の活動で、予選等を経て全道
大会などへ出場する予定がある方は助
成の対象となる場合がありますので、
生涯学習係へお問合せください。

【文化振興助成】



【問合せ・申込み先】
本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY
INFORMATION

子 ど も 映 画 会

名 作 鑑 賞 会

幼児から大人まで鑑賞できます。

カフェコーナー設置します。

児童文学講演会及び絵本原画展

【期 間】10月２日（木）
～10月22日（水）

【場 所】情報館２階会議室
【内 容】高畠那生氏の絵本「だるまだ！」

の原画を展示します。

【作 品】「コララインとボタンの魔女」
【日 時】10月４日（土） 13:30～15:15
【場 所】情報館２階視聴覚室

社会の平等と女性の自立を目指した昭和
初期の社会運動家・伊藤千代子の生き様を
描いた映画です。
主演:井上百合子

【日 時】11月2日（日）13:35～15:45
【場 所】情報館２階視聴覚室
【入場料】500円
【後 援】厚岸町教育委員会
【主 催】昭和史研究会

（連絡先090-1601-0945⾧内）

生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING
INFORMATION

【問合せ・申込み先】
生涯学習課 生涯学習係 ℡６７－７７００

【作 品】「トムとジェリー
花火はすごいぞ」（全７話）

【日 時】10月18日（土）13:30～14:20
【場 所】情報館２階視聴覚室

【作 品】「おくりびと」
【１回目】10月10日（金）18:30～20:45
【２回目】10月11日（土）13:30～15:45
【場 所】情報館２階視聴覚室

令和７年度厚岸情報館

絵本「だるまだ！」

高畠 那生さんと“だるまをつくろう！”
ワークショップ・絵本の読み聞かせ

絵本作家・イラストレーター
の高畠那生さんによるワーク
ショップと著作の読み聞かせを
行います。
ワークショップ終了後に

書籍・グッズ販売とサイン会を
行います。

【日 時】10月26日（日）
10:30～12:00
（開場10:00）

【場 所】情報館２階
会議室・視聴覚室

【対 象】幼児から大人まで
【定 員】30人（受付先着順）
【参加料】無料

町内小中学校の
児童生徒による美術・
書道作品も展示します！
【町民憲章書道展も
同時開催】

令和７年度 厚岸町民文化祭

作 品 展 示 の 部

【期 間】10月23日（木）～26日（日）
【時 間】10:00～18:00

（最終日は15:00終了）
【場 所】社会福祉センター 大ホール
【展示物】絵画・写真・書道・華道・手芸・

木工芸・手作り雑貨など
【問合せ】厚岸町民文化祭実行委員会

（事務局／教育委員会生涯学習係）

【同時開催】
釧根絵手紙移動展
釧路・根室管内の絵手紙
サークルの作品を展示

資 料 展 示

【期 間】10月２日（木）
～10月26日（日）

【場 所】情報館本館・分館
【内 容】高畠那生氏の著作の

絵本などを展示します。

講師：高畠那生氏

絵本作家・イラスト
レーター
1978年岐阜生まれ。
2003年に絵本『ぼく・わたし』
（絵本館）を出版。
絵本は、軽やかな筆触や鮮やかではっき
りとした色彩の組み合わせや、大胆な構
図でクスリと笑ってしまうユニークなも
のばかり。
主な作品に『チーター大セール』、
『バナナじけん』、『うしとざん』など

【日 付】10月11日（土）10:30～11:00
【場 所】おはなしの部屋

【日 付】10月25日（土）10:30～11:00
【場 所】おはなしの部屋

原 画 展

土曜おはなし会

絵本や紙芝居の
読 み 聞 か せ

【作 品】「アイラと雪の女王」
【日 時】11月１日（土）13:30～14:45
【場 所】情報館２階視聴覚室



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM
INFORMATION

【問合せ・申込み先】
海事記念館 ℡５２－４０４０

「あっけし『ああだった、こうだった』」展 プ ラ ネタ リ ウ ム夜 間 投 影

秋に観られる代表的な星の紹介と「月」について解
説した番組を投影します。
【日 時】10月17日（金）19:00～19:30
【場 所】海事記念館プラネタリウム室
【内 容】一般向け秋番組

『星が織りなす物語／月の世界』
【参加料】無料 ※中学生以下は保護者同伴

明治から現在まで残されてきた地図や写真資料を中心に、町民の
方々の思い出のお話や町史の記録なども併せて展示します。
この機会に「ああだった、こうだった」と、ご自身の思い出を重

ねてお楽しみください。
【期 間】10月18日（土）～11月９日（日）
【場 所】海事記念館１階ホール

釧路市こども遊学館の移動天文車「カシオペヤ号」の天体望
遠鏡による秋の星座観察を開催します。
【日 時】10月22日（水）19:15～20:00

※天候が悪いときは23日(木)に順延
【場 所】太田小学校グラウンド
【参加料】無料
【定 員】50人
【申込み】10月３日（金）～17日（金）
※中学生以下は保護者同伴

秋 の ほ し ぞ ら 教 室

【問合せ・申込み先】
スポーツ係（B&G海洋センター内） ℡５２－７７８５

スポーツ係からのおしらせ
SPORTS
INFORMATION

令和７年度 厚岸町体力テスト

温水プールからのおしらせ
Swmming Pool
INFORMATION

【問合せ・申込み先】
温水プール TEＬ 52-6631

小 学 ４ ・ ５ ・ ６ 年 生 ク ロ ー ル 教 室

初歩的なクロールを指導します。

【日 時】10月21日、28日、11月11日、18日の火曜日（全４回）
16:00～17:00

【対 象】ビート板を使わずに５ｍ以上キックができる町内の小学４年生から６年生
【定 員】10人（先着）
【参加料】１回 110円（施設使用料）
【申込み】10月２日（木）～19日（日）

水泳教室ご案内

ご自身の体力や運動能力を知っていただく
ために、体力テストを実施します。

【日 時】10月25日（土）13:00～
【会 場】Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
【対 象】20歳以上の健康な人（厚岸町民）
【参加料】無料
【申込み】10月23日（木）17:00まで

実 施 内 容

20歳～
64歳

握力・上体起こし・⾧座体前屈・反復横跳
び・急歩（男子1500ｍ、女子1000ｍ）・
20mシャトルラン（往復耐久走）・立ち幅
跳び

65歳～
79歳

握力・上体起こし・⾧座体前屈・ADL日常
生活活動テスト・開眼片足立ち・10m障害
物歩行・６分間歩行

国立アイヌ民族博物館研究員と
海事記念館学芸員が、現地で解説を
行います。
【日 時】10月25日（土）10:00集合

（悪天候時は中止）
【集合場所】子野日公園
【定 員】先着８人
【参加料】無料
【申込み】10月８日（水）～22日（水）

現 地 説 明 会
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今月のイベント・行事
EVENT
INFORMATION

問合せ・申込みについては、下記までご連絡ください

第５回 厚岸地区 防犯ふれあいコンサート

北海道警察音楽隊による演奏や、カラーガード隊を加えた
ドリル演技、フラッグ演技などのパフォーマンスをお楽しみ
ください！

【主 催】厚岸地区防犯協会・厚岸町防犯協会・浜中町防犯協会

【日 時】10月13日（月・祝）11:00開演（10:30開場）
【場 所】厚岸町社会福祉センター 大ホール
【入場料】無料
【問合せ】厚岸地区防犯協会（厚岸警察署内）電話 52-0110

厚岸町防犯協会（役場自治振興係）電話 52-3131

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE INFORMATION

【問合せ・申込み先】
あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

小児科医から学ぶ

『子どもの湿疹とスキンケア』

赤ちゃんを迎える人のための『ハローベビー教室』

ヘ ル シ ー 教 室

前列にゴザかマットを
敷きますので、
乳幼児も観覧できます。

町立厚岸病院の佐々木院⾧を講師に招き、子どもの
湿疹の種類、受診した方がいいサインやタイミング、
家庭でできるスキンケアなどについて、わかりやすく
お話ししていただきます。

【日 時】10月７日（火）
14:00～15:00

【場 所】保健福祉総合センター
（あみか21)

【対 象】子どもを養育している人
【申込み】10月６日（月）まで
【問合せ】健康推進係

妊娠期にある妊婦さんやその家族が
赤ちゃんを迎える準備をしながら育児の
イメージを持つことができるように、保健師、
管理栄養士、保育士、子育て経験者と情報交
換をしませんか？妊婦さん同士が知り合う
きっかけにもなります。

妊婦体験ジャケット
や沐浴練習を希望す
る人は予約時にお知
らせください。

【日 時】10月28日（火）10:00～11:30
【場 所】子育て支援センター

（コアぽんときらく内）
【対 象】町内在住の妊婦とその家族
【申込み】10月21日（火）まで
【問合せ】健康推進係

糖尿病の予防を目的にヘルシー教室を開催します。
糖尿病の予防には、毎日の食生活を見直し、改善し

ていくことが大切です。
当日は講話と調理実習を行います。

【日 時】10月29日（水）
10:00～12:30

【場 所】保健福祉総合センター
（あみか21）

【対 象】町内在住の人
【用意する物】エプロン

三角巾
【参加費】300円
【申込み】10月21日（火）

まで
【問合せ】健康推進係


