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Lifelong Learning 
↑

バックナンバーはこちら

<LL TIMESとは＞
①LL（エルエル）とは、『Lifelong Learning（ライフロングラーニング）』の頭文字
をとったものです。そして、ライフロングラーニングとは、“生涯にわたって行う
学習（生涯学習）”という意味です。

②TIMESとは、新聞という意味です。

生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING

INFORMATION

【問合せ・申込み先】
生涯学習課 生涯学習係 ℡６７－７７００

文化振興助成のご案内
文化系の活動で全道的な規模以上の大会等に参加する団体や個人に対して、交通費や
宿泊費が助成の対象となる場合があります！

【助成の対象】
１ 厚岸町の文化の振興に寄与すると認められる発表会、講演会、展覧会、展示会を

開催するとき、または出版物を刊行するとき
２ 全道的な規模以上の発表会等を町内で開催するとき、または町外において開催さ

れる発表会等に参加もしくは出場するとき
３ 児童生徒が、予選等を経て、全道的な規模以上の発表会等に参加または出場する

とき
４ 教育委員会が文化の振興のために特に意義があると認められる活動をするとき

助成の対象となる対象者や費用
には基準があります。
くわしくはお問合せください。

「あっけし防災標語」募集中！

『東日本大震災』の教訓を風化させることなく、町民一人一人の
防災に対する意識を高め、巨大地震発生時に適切な避難行動を促す
ために、「あっけし防災標語」を募集します。

【テーマ】地震、津波、避難行動など広く防災に関すること
【応募資格】厚岸町に在住、通学、通勤している人
【応募場所】役場１階町民ホール、湖南地区出張所、厚岸情報館
【応募方法】①所定の応募用紙または任意の用紙に、標語、氏名、

住所、電話番号を明記して、応募箱に投函
②町内の小・中学校、高等学校の児童・生徒は学校を通じて応募

【締め切り】７月３日（金）

入賞者には賞状と
副賞を贈呈します。

令和８年度

厚岸町生きがい大学入学式

４月30日（木）、今年度の「厚岸町生きがい大学」始業式を厚
岸情報館で行いました。
始業式終了後は、情報館のスタッフによる「詐欺被害防止の紙
芝居」や「大型絵本の読み聞かせ」、「クイズ」を楽しみました。

生きがい大学では、65歳以上の方
を対象に月１回学習会を開催して
います。内容は、健康講話、軽い
運動、教養講座、町外研修、調理
実習など。
興味がありましたら、ぜひお問合
せください！



【問合せ・申込み先】
本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY

INFORMATION

子 ど も 映 画 会

【作 品】「おしりたんていププッかいてい
いせきのぼうけん 19巻全３話」

【日 時】６月６日（土）13:30～14:30
【場 所】情報館２階視聴覚室

土曜おはなし会

【日 時】６月13日（土）10:30～11:00
【場 所】情報館（おはなしの部屋）

【日 時】６月27日（土）10:30～11:00
【場 所】情報館（おはなしの部屋）

【作 品】「いつか晴れた日に」
出演 エマ・トンプソン ヒュー・グラント 他
公開1996年

【１回目】６月12日（金）18:30～20:50
【２回目】６月13日（土）13:30～15:50
【場 所】情報館２階視聴覚室

名作鑑賞会

絵本や紙芝居の読み聞かせをします

幼児から大人まで鑑賞できます。

名作鑑賞会では
カフェコーナーを
設置します。

幼児から大人まで参加できます

「ことばがきみのはねになる」
春の子ども読書推進事業

①おはなし会
【時 間】13：00～13：30
【内 容】

「しりとり」や「言葉遊び」ができる絵本や紙芝居の上演。
大型絵本『しりとりのだいすきなおうさま』ほか

②「しりとり王はだれだ!?本のタイトルバトル！」
【時 間】13：35～14：35
【内 容】

しりとりの最初の文字を指定し、１階児童コーナーにある本のタイ
トルでしりとりを創るゲームを行います。
優勝者には遊べるおもちゃをプレゼントし、参加者全員に参加賞を
プレゼントします。

③工作会「おなまえキーホルダー」
【時 間】14:40～15:30
【内 容】

粘着ゲル両面テープとラミネートフィルムを使用して、自分の名前
入りキーホルダーを作成します。

2 02 6 本の森フェスティバル
日 付／７月25日（土）・26日（日）
場 所／情報館、くらしの交流広場

本の森フェスティバル開催にあたって、
「フリーマーケットの出店者」「くじらくんぬりえ」
を募集します！

①「フリーマーケット」
【日 時】７月26日（日）10:00～14：00

（終了時間は店舗により異なります）
【場 所】くらしの交流広場（雨天時は情報館２階会議室）
【募 集】家庭の不要品や趣味の収集品などを販売する出店

者を募集しています。
出店条件は、非営利の個人・団体。

【注意事項】生き物・飲食物・食品の販売はできません
【出店数】20店
【締め切り】７月９日（木）
【申込み】
電話（52-2246）、FAX（53-2111）
または右のQRコードから

②「くじらくんぬりえコンクール」
【募 集】今年のぬりえのテーマは「情報館30周年
おめでとう」です。
参加賞・くじらくん賞などのほか、今年度は開館30
周年特別賞もご用意しています。
最優秀賞の方には図書カード3,000円分をお渡しし
ます。大人の方も是非ご参加ください。
【ぬりえ用紙の配布期間】

６月３日（水）～７月12日（日）
【配布場所・応募先】

情報館本館・分館カウンター
図書館バス（事前予約が必要です）

【締め切り】７月16日（木）
【展示期間】７月25日（土）～８月23日（日）
【展示場所】２階ギャラリー

【作 品】「リトルマーメイド プリンセス・
セレイア」

【日 時】６月27日（土）13:30～15:10
【場 所】情報館２階視聴覚室

【日 時】６月20日（土）13：00～15：30
【場 所】情報館２階視聴覚室
【参加者】どなたでも ※就学前のお子様は、保護者同伴で参加可能です。
【申込み】厚岸情報館(52-2246)または上記応募フォームよりお申込みください。

「文学の中に咲く四季の花」
令和８年度地域連携ミニ巡回展

【開催日】５月27日（水）～６月14日（日）10：00～18：00
（木・金曜日は10：00～21：00）

【休館日】月曜日
【場 所】情報館２階会議室
【内 容】北海道にゆかりのある作家や詩人が描写した花や樹木が登場する小

説やエッセイなどをパネルで紹介します。また、同期間に本館、分
館で関連本を展示、貸出しします。

【共 催】北海道立文学館・厚岸情報館
【問い合わせ】厚岸情報館 52-2246



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM

INFORMATION

【問合せ・申込み先】
海事記念館 ℡５２－４０４０

プラネタリウム夜間投影

主人公の「ヒバナ」と知られざる花火の歴史と向
き合う「花火の物語」をドーム全体を使って綺麗
に映し出し、投影します。（北海道では海事記念
館のみの上映です。）
【日 時】６月18日（木）

19:00～19:30
【場 所】海事記念館

プラネタリウム室
【内 容】全天周番組
『ハナビリウム～花火って、なんであるの？～』
【参加料】無料
※申し込み不要
※中学生以下は保護者同伴

プラネタリウムが夏番組になります

海事記念館では季節ごとに番組を自主制作しています。６月からは
新たに制作した一般向け夏番組「同じ夏、空の星／空のどこかで」を
投影します。

火 水 木 金 土 日・祝

11:00 投影なし ① ①

13:30 投影なし ⑥ ⑥

14:30 ④ ⑤ ④ ⑤ ④ ⑤

15:30 ② ③ ② ③ ② ③

①低学年・幼児向け『夏の夜、空の大きな△（さんかくけい）』
②一般向け『同じ夏、空の星／アイヌ民族星ものがたり・夏』
③一般向け「同じ夏、空の星／空のどこかで」
④全天周『ハナビリウム』
⑤全天周※低学年・幼児向け

『宇宙なんちゃら こてつくん プラネタリウム』
⑥全天周※厚岸町オリジナル

『カムィからの教え～漁を伝える曳き網の星～』

ア ッ ケ シ ソ ウ 学 習 会

当町の名前がついた貴重な植物「アッケシソウ」
について学習会を開催します。
【日 時】６月13日（土）10:00～11:00
【場 所】海事記念館、アッケシソウ栽培地

※荒天時は６月20日（土）に振替実施。
【定 員】15人
【申込期間】６月２日(火)～12日（金）

「慣れプラ☆」に参加しませんか

プラネタリウム室内を少し明るい状態にして、太
陽・星・月についてのクイズなどを交えながら簡
単な解説を行う特別投影を行います。
【日 時】６月21日（日）
【場 所】海事記念館プラネタリウム室
【申 込】不要

天 体 観 望 会

天体望遠鏡や双眼鏡を使って木星と金星の
競演や『ガリレオ衛星』を観望します。

【日 時】６月９日（火）19:00～20:00
【場 所】海事記念館前町民広場

海事記念館プラネタリウム室

※前半に、木星・金星についてプラネタリ
ウム室で解説をします。曇天・雨天の場合
は、解説後にプラネタリウム番組を投影し
ます。
※申し込み不要。
※中学生以下は保護者同伴

Ⓒ日本橋丸玉屋

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE INFORMATION

【問合せ・申込み先】
あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

栄 養 教 室
「減塩の食事」をテーマに、講話と調理実習を行います。
生活習慣病と関わりが深いとされる病気の予防や、フレイ
ル予防（要介護状態の一歩手前）など、毎日を元気に過ご
すために、ぜひご参加ください。
（当日は、講話と調理実習を行います。）
【日 時】６月12日（金）10:00～12:30
【場 所】保健福祉総合センター

（あみか21)
【対 象】町内在住の人
【用意する物】

エプロン、三角巾（バンダナ可）
【定 員】10人（先着順）
【申込み】６月５日（金）まで

ハローベビー教室

妊娠期にある妊婦さんやその家族が赤ちゃんを迎える
準備をしながら育児のイメージを持つことができるよ
うに、助産師、保健師、管理栄養士、保育士と情報交
換をしませんか？（沐浴の体験などもあります。）
【日 時】６月16日（火）13:30～15:30
【場 所】保健福祉総合センター

（あみか21 2階視聴覚室)
【対 象】町内在住の妊婦とその家族
【申込み】６月10日（水）まで
【問合せ】健康推進係
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【問合せ・申込み先】
温水プール TEＬ 52-6631

温水プールからのおしらせ
Swmming Pool

INFORMATION

スポーツ係からのおしらせ
SPORTS

INFORMATION

【問合せ・申込み先】
スポーツ係（B&G海洋センター内） ℡５２－７７８５

【日 時】６月28日（日）開会式８:50～（受付8:30～）
【場 所】宮園公園パークゴルフ場
【対 象】町民
【参加料】1,000円（当日徴収します。）
【競技方法】36ホール・ストロークプレー
【申込み】６月16日(火)17:00まで申込用紙をスポーツ係へ

提出（電話・FAXでは申し込めません。）
※申込用紙は管理棟内にあります。

【その他】 参加者全員に参加賞を贈呈します。

遊びをとおして水に慣れさせる指導を中心に行います。
【日 時】７月１日～22日の毎週水曜日（全４回）

①Ａ班 15:00～15:45 ②Ｂ班 16:00～16:45
【対 象】水が苦手な町内の小学１年生から３年生の児童
【定 員】各班 10人（先着順）

※Ａ班かＢ班かお選びください。
【参加料】１回 330円（施設使用料）
【申込期間】６月２日（火）～６月30日（火）

幼 児 （ 年 長 ） 教 室

生涯学習係
公式Facebook

生涯学習係
公式Instagram

生涯学習係
公式X(旧Twitter)

【生涯学習係のSNS】
最新情報や事業の様子をSNSで発信
しています。
情報館、海事記念館のSNSは、各ホーム
ページからアクセスしてください。

水泳教室
ご案内

水慣れ遊びを中心に、キック・浮き方など泳ぎの基礎を
指導します。
【日 時】６月９日～６月30日の毎週火曜日（全４回）

①Ａ班 15:00～15:45 ②Ｂ班 16:00～16:45
【対 象】来年度就学予定の町内の園児（年長）
【定 員】各班 10人（先着順）

※Ａ班かＢ班かお選びください。
【参加料】無料
【申込期間】６月２日（火）～６月７日（日）

小 学 1 ･ 2 ･ 3 年 生 水 慣 れ 教 室

町 民 パ ー ク ゴ ル フ 大 会

第２８回

ネイパル厚岸からのおしらせ
【問合せ先】
ネイパル厚岸 ℡５２－１１５１

少雨の場合は
決行します。

みんなで考えよう ＳＮＳの使い方

ＳＮＳは、手軽にコミュニケーションが取れる便利なツールですが、
言葉の使い方によって相手を傷つけたりトラブルに発展することもあります。
どうしたらトラブルや犯罪に巻き込まれないか、家族同士、友人同士で話し合って

みませんか？

また、「短時間」「高額」「ホワイト案件」など、ＳＮＳ上で募集している「アルバイト情報」に
だまされて重い犯罪に巻き込まれないよう、不安なときはすぐに警察に相談しましょう。

①LINEでお友達登録
②LINE内のURLから
イベントの申込み

ネイパル厚岸では、さまざまなイベントを行ってい
ます！
イベントの様子はネイパル公式Instagramでご覧い

ただけます。
また、LINEでもイベントの情報を配信しています。
イベントの参加申込みもLINEからできますので、ぜ

ひお友達登録してみてください！

ネイパル厚岸
Instagram


