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Lifelong Learning 
↑

バックナンバーはこちら

<LL TIMESとは＞
①LL（エルエル）とは、『Lifelong Learning（ライフロングラーニング）』の頭文字
をとったものです。そして、ライフロングラーニングとは、“生涯にわたって行う
学習（生涯学習）”という意味です。

②TIMESとは、新聞という意味です。

５月30日（土）、厚岸町防災交流センターで令和８
年度厚岸町「少年の主張」大会が開催され、町内の
各中学校から選ばれた5人の生徒が、自分の思いを
力強い言葉で発表しました。

最優秀賞に選ばれた真龍中学校３年加藤菜々さん
は、7月25日に釧路市で開催される「少年の主張」
釧路総合振興局地区大会に、厚岸町の代表として
出場します。

【本大会の成績】
最優秀賞 「夢を叶える」

真龍中学校３年生 加藤 菜々

優 秀 賞 「言葉の向こう側にあるもの」
真龍中学校２年生 飛澤 杏奈

優 秀 賞 「人が学ぶ意義について」
太田中学校３年生 田中 偉知朗

佳 良 賞 「差別のはじまり」
厚岸中学校３年生 博田 紗來

佳 良 賞 「成長の合図」
厚岸中学校３年生 小笠𠩤 魅

令和８年度

厚岸町生きがい大学学習会

５月23日（土）、本の森厚岸情報館開館30周年記念事業とし
て開催されました「桂三段 落語会」に生きがい大学で参加しま
した。桂三段氏は、北海道帯広市出身の落語家の方で、参加し
た学生達は、「松山鏡」や「ちりとて
ちん」などの演目を聞き、会場は皆さ
んの笑い声にあふれていました。

生きがい大学では、65歳以
上の方を対象に月１回学習
会を開催しています。内容
は、健康講話、軽い運動、
教養講座、町外研修、調理
実習など。
興味がありましたら、ぜひ
お問合せください！

令和８年度

厚岸町「少年の主張」大会

最優秀賞を受賞した真龍中学校３年 加藤 菜々 さんの発表の様子

大会終了後、発表者と審査員の皆様で記念撮影



【問合せ・申込み先】
本の森 厚岸情報館 ℡５２－２２４６

情報館からのおしらせ
LIBRARY

INFORMATION

子 ど も 映 画 会

【作 品】「映画すみっコぐらし ツギハギ工場
のふしぎなコ」

【日 時】７月４日（土）13:30～14:40
【場 所】情報館２階視聴覚室

土曜おはなし会

【日 時】７月11日（土）10:30～11:00
【場 所】情報館１階おはなしの部屋

【作 品】「海よりもまだ深く」
出演 阿部 寛/樹木 希林 他
公開2016年

【１回目】７月10日（金）18:30～20:30
【２回目】７月11日（土）13:30～15:30
【場 所】情報館２階視聴覚室

名作鑑賞会
絵本や紙芝居の読み聞かせをします幼児から大人まで鑑賞できます。

名作鑑賞会では
カフェコーナーを
設置します。

幼児から大人まで参加できます

①資料展示「30年間のベストセラー・人気映画
どどーんと展（1996年～2026年）」
【開催日】７月24日（金）～８月23日（日）
【内 容】1996年から2026年までの30年間でベストセラーとなった本や

映画ＤＶＤなどを展示・貸出します。

②「スタッフおすすめ本の展示」
【開催日】７月24日（金）～８月23日(日）
【内 容】スタッフおすすめの本にコメントを

つけて展示・貸出します。
【テーマ】記念・誕生日

③「情報館30周年クイズ」
【開催日】７月24日（金）～８月23日(日）
【対 象】子どもから大人まで
【内 容】館内５ヶ所に貼ってあるクイズを解く。

【参加賞】雑誌の付録、遊べるおもちゃ工作

【作 品】「こびと観察入門 モモジリ・イエ
コビト編」

【日 時】７月18日（土）13:30～14:05
【場 所】情報館２階視聴覚室

中・高校生対象エクセル基礎コース
参加者を募集しています

【開催日】７月29日（水）～８月２日（日）10：30～０：30（全５回）
【場 所】情報館１階コンピューター実習室
【内 容】エクセルの基本操作から表計算やグラフの作成、図の挿入や編集

などを学びます。
【定 員】８名
【受講料】無料 ※別途テキスト代がかかります。
【応募締切】７月７日（火）18：00まで
【問い合わせ】厚岸情報館（52-2246）

レファレンスパネル展
【開催日】６月17日（水）～７月12日（日）
【場 所】情報館１階日本文学書架前
【内 容】司書の仕事の一つである

レファレンスについての
ポスターパネル展

④館内ぬりえ「くじらくんへのメッセージ」
【開催日】７月24日（金）～８月23日（日）
【対 象】子どもから大人まで
【内 容】カウンター前に自由にぬりえができるコーナーを設置します。

完成したぬりえは、児童書柱に掲示します。

⑤「くじらくんぬりえコンクール」展示【開催日】７月25日（土）～８月23日（日）

【配付期間】6月3日（水）～7月12日（日）【テーマ】情報館開館30周年 【対 象】子どもから大人まで
【応募締切】7月16日（木）【展示場所】情報館2階ギャラリー【配付場所】情報館本館・分館・図書館バス（図書館バスの配
付は事前予約制）
【内 容】応募された方の中から、最優秀賞、優秀賞、特別賞など７作品を選定し、記念品として図書カードをお渡しします。

また、開館30周年特別賞として10作品を選定し、記念品（くじらくんトートバッグ）をお渡しします。

2 0 2 6 厚 岸 情 報 館 開 館 3 0 周 年 記 念 事 業
・ 本 の 森 フ ェ ス テ ィ バ ル

開催日／７月24日（金）～８月23日（日）

⑥「木のおもちゃであそぼう！」
【開催日】７月25日（土）～８月23日(日）

⑦「歴代人気工作“つりぼりゲーム”」【場 所】２階会議室

過去30年間で人気の高かった工作会を開催します。
【日 時】７月25日（土）13：30～15：30
【定 員】20名（受付先着順）※就学前のお子さんは保護者同伴

【申 込】ＱＲコードからお申し込みください

⑧「紙芝居屋さんがやってくる！」
【日 時】７月25日（土）10：30～11：00
【内 容】紙芝居上演
【場 所】情報館２階会議室

⑨「おはなしショータイム」
【日 時】７月25日（土）11：00～11：30
【内 容】絵本の読み聞かせ等
【場 所】情報館２階会議室

⑩「フリーマーケット」
【日 時】７月26日（日）10：00～14：00

※終了時間は店舗により異なります。
【場 所】くらしの交流広場（雨天の場合は情報プラザ・会議室）

⑪「自然の素材を活かした工作教室」
【日 時】７月26日（日）10：00～14：00※強い雨の場合中止
【場 所】情報館バス車庫前【内 容】木やどんぐり等を使った工作教室

⑫「図書館バス公開」
【日 時】７月26日（日）10：00～13：00
【場 所】情報館玄関前



海事記念館からのおしらせ
MUSEUM

INFORMATION

【問合せ・申込み先】
海事記念館 ℡５２－４０４０

大黒島海鳥繁殖地海洋実習・観察会に
参 加 し て み ま せ ん か ？

海事記念館では、北海道大学北方生物圏フィールド科学センター厚岸臨
海実験所と共催で、体験学習セミナーを開催します。
国指定天然記念物大黒島海鳥繁殖地での観察会をとおして、野生生物に
ついて学びましょう。

【日 時】７月30日（木）8：00～12：00
（悪天候時は翌日31日（金）を予備日とします）

【集合場所】海事記念館
【対 象】町内にお住まいの小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
【定 員】先着８名
【募集期間】７月７日（火）から20日（月・祝）
【参 加 料 】無料
【申 込 み 】海事記念館（52-4040）

夏 休 み 期 間 中 の プ ラ ネ タ リ ウ ム 番 組
【 ７ 月 2 3 日 か ら ８ 月 2 3 日 】

町内小中学校の夏休み中は、プラネタリウムを１日４回投影します。
投影の時間、内容は下記のとおりとなっております。入館料・観覧料
は無料ですので、海事記念館に遊びにきてください！

火 水 木 金 土 日・祝

11:00 7月23日から8月23日は①を投影 ① ①

13:30 7月23日から8月23日は⑥を投影 ⑥ ⑥

14:30 ④ ⑤ ④ ⑤ ④ ⑤

15:30 ② ③ ② ③ ② ③

①低学年・幼児向け『夏の夜、空の大きな△（さんかくけい）』
②一般向け『同じ夏、空の星／アイヌ民族星ものがたり・夏』
③一般向け「同じ夏、空の星／空のどこかで」
④全天周『ハナビリウム』
⑤全天周※低学年・幼児向け

『宇宙なんちゃら こてつくん プラネタリウム』
⑥全天周※厚岸町オリジナル

『カムィからの教え～漁を伝える曳き網の星～』

「海事記念館子どもクラブ」
メ ン バ ー 募 集 中 ！ ！

海事記念館子どもクラブでは、月１回程度のペース
で、さまざまな学習活動（歴史探訪、プラネタリウ
ム操作体験、自然体験活動など）を行っています。
今年度の会員は７人で、定員まであと５人の枠があ
ります。(対象:町内小学校４年生から６年生までの児童)

定員に達するまで追加の申し込みを受け付けていま
すので、興味のある人はぜひ、海事記念館（52-
4040）までお電話ください。

実習生によるプラネタリウム
生解説投影を行います！

毎月、平日の夜にプラネタリウムの夜間投影を行っ
ています。
今回は、博物館実習生による全編生解説投影です。
普段とは違う夜間投影になりますので、ぜひご参加
ください！

【日 時】７月９日（木）19：00～19：50
【内 容】厚岸 宙（そら）ものがたり

厚岸町にあるビールやウイスキー、牡蠣
や極みるくソフトなど美味しい食べ物や
文化を星空で楽しんでみませんか？

【場 所】海事記念館プラネタリウム室
【参加料】無料
【申込み】不要
【その他】中学生以下は保護者同伴

あみか21からのおしらせ
HEALTH AND WELFARE INFORMATION

【問合せ・申込み先】
あみか２１(保健福祉課) ℡５３－３３３３

イコロ出前講座『ベビーマッサージ』
赤ちゃんの肌に触れることで親子の絆を深めませんか？
イコロ助産院の新居助産師が講師となりベビーマッサージを実施し
ます。オイルを使ってマッサージをすることで、親子のコミュニ
ケーションやリラックス効果、赤ちゃんの血行促進、便秘解消など
の効果が期待できます。

【日 時】７月９日（木）10:00～11:30
【場 所】保健福祉総合センター（あみか21)
【講 師】新居 沙織（イコロ助産院、ベビーマッサージインス

トラクター）
【対 象】生後１ヶ月から１歳未満のお子さんとママ
【定 員】８名
【持ち物】バスタオル１～２枚、赤ちゃんのお気に入りのおもちゃ
【申込み】健康推進係（53-3333）

『親と子の食育教室』を開催します

食の大切さや食事を作る楽しさを一緒に楽しく学びません
か？
当日は、食育講話と調理実習を行います。（２日間、同じ内
容の教室ですので、どちらか選んでお申し込みください）

【日 時】①８月６日（木）10:00～12:30
②８月７日（金）10:00～12:30
※どちらか日程を選んでください。

【場 所】防災交流センター３階 調理室
【対 象】小学生とその保護者各６組

（お子さんだけでの参加も可能です）
【持ち物】エプロン・三角巾
【申込み】７月23日（木）まで

（定員になりしだい、募集締め切り）
【問合せ】健康推進係（53-3333）
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生涯学習係
公式Facebook

生涯学習係
公式Instagram

生涯学習係
公式X(旧Twitter)

【生涯学習係のSNS】
最新情報や事業の様子をSNSで発信
しています。
情報館、海事記念館のSNSは、各ホーム
ページからアクセスしてください。

みんなで考えよう ＳＮＳの使い方

ＳＮＳは、手軽にコミュニケーションが取れる便利なツールですが、
言葉の使い方によって相手を傷つけたりトラブルに発展することもあります。
どうしたらトラブルや犯罪に巻き込まれないか、家族同士、友人同士で話し合って

みませんか？

また、「短時間」「高額」「ホワイト案件」など、ＳＮＳ上で募集している「アルバイト情報」に
だまされて重い犯罪に巻き込まれないよう、不安なときはすぐに警察に相談しましょう。

生涯学習係からのおしらせ
LIFELONG LEARNING

INFORMATION

【問合せ・申込み先】
生涯学習課生涯学習係 TEＬ ６７-７７００

【内 容】犬の顔をデザインしたお皿を１人２枚作ります！
【日 時】７月12日（日）10:00～12:00
【場 所】真龍小学校２階図工室
【対 象】町内の小学１年生～６年生
【定 員】12名（応募多数の場合は抽選）
【参加料】１人500円
【申込み】生涯学習係（67-7700）までお電話いただくか、

QRコードからお申し込みください。
【締め切り】７月６日（月）17:00まで

夏休み工作フェスティバル

陶 芸 体 験 会

1869年（明治２年）、北海道の名付け親とされる
松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称
を提案した７月17日は、「北海道みんなの日」、愛称「道みんの
日」です。
北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、
より豊かな北海道を築き上げることを期する日として平成29年3月
に制定しました。（今年は、制定から10回目の道みんの日）
この日をきっかけに、北海道に愛着や誇りを持っていただき、北海
道の魅力を発信する機会としていただければ幸いです。また、今年
は、道内外の施設が無料開放される催し等も実施しています。

できあがった作品はお預か
りして夏休み中に陶芸窯で
素焼きと本焼きをしてから
夏休みの後半で参加した皆
様にお渡しします！

第 7 6 回 「 社 会 を 明 る く す る 運 動 」
及び令和8年度「青少年の被害・非行防止道民総
ぐ る み 運 動 」 セ レ モ ニ ー

【日 時】７月16日（木）16:00～16:30
【場 所】本の森厚岸情報館 2階視聴覚室
【内 容】厚岸町では、犯罪や非行防止、交通事故のない明るい社

会を築くために、セレモニーを開催します。当日は、町
内小・中・高校生による「いじめ防止」、「あいさつ・
声かけ運動」、「薬物乱用防止」、「交通安全」につい
ての各宣言を行います。皆様のご来場をお待ちしており
ます。

【問い合わせ】“社会を明るくする運動”厚岸町実施委員会事務局
厚岸町青少年育成センター内（67-7700）


