
日 曜 行 事 下校バス

1 金 委員会 １６：４０

2 土 週休日

3 日 週休日

4 月 ＡＬＴ 柔道学習（１・２年） １６：１０

5 火 午前授業 町研９月研究大会のため １３：１０

6 水 図書バス ＡＬＴ １５：３０

7 木 委員会 １６：４０

8 金 通常授業 １６：１０

9 土 週休日

10 日 週休日

11 月 朝学習 朝会 運営委員会 柔道学習（全校） １５：２０

12 火 町Ｐ連理事会 １６：１０

13 水 ＡＬＴ 職員会議 学力テスト（総合Ａ ３年） １５：３０

14 木 小学校１日登校 委員会 １６：４０

15 金 定時退勤日 １６：１０

16 土 週休日 全国海づくり大会 釧路湖陵高校説明会

17 日 週休日 全国海づくり大会

18 月 敬老の日

19 火 芸術鑑賞（真龍中学校会場） ＰＴＡ役員会 １６：１０

20 水 ＡＬＴ 図書バス スクールカウンセラー １６：１０

21 木 スクールヘルスリーダー １５：４０

22 金 通常授業 １５：２０

23 土 秋分の日 週休日 太田自治会パークゴルフ大会

24 日 週休日

25 月 ＡＬＴ ピアノ調律 朝会 生徒指導対策委員会 １６：１０

柔道学習（全校）

26 火 職場体験（２年） 職場見学（１年） 委員会 １６：１０

27 水 職場体験（２年） １６：１０

28 木 委員会 １６：４０

29 金 英検 釧路工業高校体験入学 １６：１０

30 土 週休日
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９月 行事予定表

今月も記録的な猛暑に見舞われましたが、いかがお

過ごしでしたか。学校は、全ての教室の網戸を開け、

扇風機やスポットクーラーをフル稼働して凌ぎました。

熱中症警戒アラートが発動された日は、体育の授業を

座学に振り替えました。予報では、９月も暑さが続く

ようです。くれぐれもお体にはご自愛ください。

「頭がいい」ってどういうこと？ ～親子で読んでほしい脳の話～
校長 小 林 香 織

８月１８日の始業式。生徒の元気な笑顔が揃いました。２４日間の夏休み。コロナ禍が明け、行動
制限のない長期休業となり、充実させることができたのではないかと思います。

☆ ☆ ☆
「わが子は、頭のいい子に育てたい」
どんなに時代が変わっても、世の中の大半の親御さんが我が子に願うことはそう変わらないのでは

ないでしょうか。ひと昔…ふた昔前は、「学校でよい成績とって、よい大学に入って、よい企業に勤
め、高いお給料をもらって、一生安泰」なんてことも言われましたが、今の時代はそうはいきません。
では、「頭がいい」とはどういうことなのでしょうか？わかりやすいのは「勉強ができる」。でも、

テストの点数は取れても、日常生活に応用できなかったり、相手が何を望んでいるかとかどんな気持
ちでいるかを考えられなかったりすると、「頭がいい」とは言えないこともありますね。
『どんなに世の中が変化しても置いていかれることなく、常に自分自身（情報処理能力・記憶力・コ
ミュニケーション能力・問題解決能力・創造力等必要な能力）をアップデートさせながら能力を発揮
し、自分らしく生きることができる頭のよさ』が、今求められている「頭のよさ」です。
では、脳のしくみから見た「頭がいい」状態はどんな状態なのでしょうか。
脳科学では「頭がいい」＝「脳の中に高速ネットワークをたくさん持っている状態」としているよ

うです。
「脳」は多くの神経細胞からできています。神経細胞は電気

信号を発して情報をやり取りする特殊な細胞で、その数は大脳
で約１６０億個、小脳で約６９０億個、脳全体では８６０億個
にもなります。この神経細胞をニューロンといいます。何かを
学ぶと、１つのニューロンから次のニューロンに軸索（じくさ
く）という突起が伸び、シナプスと呼ばれる部分から情報を電
気信号として出力します。これを繰り返すことで次々と神経細
胞が繋がり、計算をしたり、新しいことを覚えたり、理解した
りしていきます。授業の中で「あ～！わかった！」というとき
は、このニューロンがシナプスによってつながった状態です。
しかし、ニューロンが１回繋がったとしても、非常に細い繋が
りです。高速ネットワークにするためには、この繋がりを太く、
密にしなければなりません。そのためには、何度も何度も繰り
返して読んだり書いたりする必要があります。そうです。予習
や復習が必要な理由は、脳のしくみにあったのです。

☆ ☆ ☆
２学期が始まった今、学校では「家庭学習のすすめ」として、先生方が中学生のころに行っていた

家庭学習の方法を紹介しています。どんなに時間をかけて家庭学習をしていても、自分に合わない方
法だったり、脳にとってよくない環境で行っていたりすると、「無駄な時間」になってしまいます。
今後、効率よく脳を働かせる学習法や脳に良いとされる習慣や食事などについて、ここで紹介してい
きます。できることなら親子で一緒に読んでいただき、生徒がよりよく学習し、様々な能力を磨くた
めに、ご家庭で話をしていただけたらと思います。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。



保護者の皆様、ご回答ありがとうございました。評

定が３．０未満の項目につきましては改善を図ってま

いります。ご協力もよろしくお願いいたします。

２学期の授業日数は、８９日

間あり、高校入試に向けた準備 Ｎо 質問項目 保護者 生徒 教職員

が本格化しますし、職場見学や １ 楽しく学校生活を送っている。 ３．１ ３．４ ３．１

職場体験、町の総合防災訓練、 ２ 将来の夢を持ち、その実現に向けて学校生活を送っている。 ３．０ ２．９ ２．８

柔道学習など対外的な行事も多くなります。日ごろから健康管理に留意して、授業 ３ 集中して授業に取り組み、授業の内容を理解している。 ３．１ ３．４ ２．９

や家庭学習に励み、リーダー性を発揮して取り組んで欲しいと思います。右上の写 ４ 授業中に自分の考えを発表している。 ３．１ ３．３ ３．４

真は、始業式で、各学年代表の２学期に向けた決意表明の様子です。 ５ 自主的に家庭学習に取り組んでいる。 ２．５ ２．９ ２．６

６ 早寝・早起き・朝ごはん型の生活をしている。 ２．８ ２．９ ３．０

ふるさと厚岸を見直す総合的な学習の時間 ７ 場に応じた身だしなみや、挨拶、言葉遣いができている。 ３．０ ３．８ ３．０

～厚岸十景、アッケシソウを素材に～ ８ 自主的に考えて行動し、責任を持って生活している。 ３．０ ３．６ ３．０

９ 誰に対しても思いやりの心を持ち、相手の立場に立って行動している。 ３．０ ３．５ ３．６

取組でお世話になった役場の方や海事記念館の方にお見せすることはもちろんで １０ 教師は、生徒が学習内容を理解できるように、工夫をして授業をして ３．３ ３．８ ３．５

すが、役場を訪れた町民の方々にも足を止めて聴きたくなるような発表を目指し、 いる。

役場町民ホールでの開催となりました。初めて出会った方々や、普段あまりお会い １１ 教師は、生徒が困ったことやわからないことを真剣に受け止めて、相 ３．３ ３．９ ３．８

しない方々に、うまく伝えるにはどうしたらよいか、試行錯誤しながら取り組んで 談に乗っている。

きました。子供たちは、練習の成果を発揮し、堂々と伝えることができました。今 １２ 学校は、校内体制を整備し、いじめ防止やいじめの早期発見に努めて ３．４ ３．８ ３．９

回講評やアンケートでいただきましたご意見を踏まえ、課題の克服に繋げてまいり いる。

ます。お越しいただいた皆様方、ご多用の中、本当にありがとうございました。 １３ 学校は、地域の資源を活用した「ふるさと・キャリア教育」に取り組 ３．６ ３．６ ３．６

んでいる。

１４ 学校は、体制を整備し、生徒の進路実現に向けた指導を行っている。 ３．６ ３．０ ３．５

１５ 学校は、学校だよりや日常的な連絡等で学校の情報を伝えている。 ３．６ ３．９ ３．９

１６ 学校は、避難訓練、交通安全教室、健康指導など、生徒の生命・健康 ３．６ ３．５ ４．０

を守る教育を総合的に進めている。

１７ 学校は、義務教育９年間の「学び」をつなぐ小中連携を進めている。 ３．９ ３．８ ３．６

１８ 学校は、校内体制を整備し、ＩＣＴ教育を進めている。 ３．９ ３．９ ３．９

※評定の平均が３．０（７５点）未満の部分をグレーで塗りつぶしています。

【記述回答】 ・将来の夢を話したら否定されたと言っていました。学力的に足りないのはわかっていて努力

しているのですが…

・いつも色々と考えていただきありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします。

・ふるさとを大事にといいながら将来地元で仕事をすることに対してあまり先生たちはよく思

北海道教育委員会より、保護者向けリーフレット「北海道の子どもたちの健やか っていないような感じます。子供たちも混乱するのでは…

な成長を願って」についてご案内がありました。自ら学び考え、行動する力の育成 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

に向けて子どもの成長に応じた保護者の適切なかかわり方など 【今後に向けて】

の参考となるリーフレットが北海道教育委員会のＷｅｂページ ・家庭学習の定着については、本校教員が中学生の頃の家庭学習の仕方などを夏期休業中に冊子にまとめま

に掲載となっております。子どもたちの望ましい学習習慣等が した。それを用いて、一人―人の教員が生徒に体験談も交えて説明しているところです。様々な実践例を

確立されるよう、本リーフレットの積極的な活用をお願いしま 参考に、自己の家庭学習のスタイルを確立してほしいです。

す。右記のＱＲコードからアクセスしてみてください。 ・望ましい生活習慣の確立については、スクールヘルスリーダーによる健康指導や、日常の学級指導を通じ

て心身の健全な発達について考えていく機会を設けて、家庭学習の定着と合わせて改善を図りたいです。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ様の登録商標です。 ご家庭のご協力もよろしくお願いいたします。




