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さまざまな役割と責任、そして心の成長 

校 長  廣 瀬  巧   
運動会の練習が盛んになっています。昔よくみられた「運動会モー
ド」とは違いますが、諸準備もコツコツと進められています。運動会
当日には、子ども達のはつらつとした姿をたくさんご覧いただきたい
と願っておりますので、ぜひ学校へ足をお運びください。 
さて、「働きアリの法則」という法則をご存じでしょうか。アリの
集団を観察すると、よく働くアリ、普通に働くアリ、あまり動かない
アリに自然と分かれるという話です。その割合には諸説ありますが、
「全員が同じように動いているわけではない」という点が注目すべき
ところです。しかも興味深いことに、よく働くアリだけを集めても、
時間がたつとまた同じような役割分担が生まれるそうですから不思
議な事象です。 
一方で、「リンゲルマン効果」という心理学の考え方があります（昨
年も紹介しました）。これは、綱引きなどで人数が増えるほど、一人
あたりの力が弱くなりやすいという現象です。「自分が少し手を抜い
ても、誰かがやってくれるだろう」という気持ちが、無意識のうちに
生まれるためだと言われています。 
この二つをまとめて、集団の中で手を抜くのは、気持ちの問題だと
いう論の展開がされることもありますが、私は、いささか無理がある
と考えています。この話は、子どもの成長を考える上でも大切な示唆
を与えてくれます。 
私たちは子どもに対して、「みんな同じように頑張ってほしい」と
願います。できれば誰もがリーダ的な役割ができるように、周囲がよ
く見えるようにと願います。しかし実際には、子どもたちにはそれぞ
れ違う調子や役割があったりもします。前に立って引っ張る子もいれ
ば、周囲をよく見て支える子もいます。目立たなくても、困っている
友達に声をかけたり、場の雰囲気を和らげたりする子もいます。 
ですから、「よく目立って動く子だけ」を評価しすぎないことがと
ても大切になります。集団にはさまざまな役割が必要で、誰か一人の
頑張りだけで学級や学校、家庭が成り立つわけではないからです。一
方で、「自分くらいやらなくても大丈夫」という気持ちをそのままに
してしまうと、リンゲルマン効果のように、集団全体の力は弱くなっ
てしまいます。掃除や係活動、グループ学習などで、「誰かがやるだ
ろう」と考える子が増えると、結局は一部の子どもに負担が集中して
しまいます。 
だからこそ学校では、「みんな違ってよい」と「一人一人が責任を
もつ」を、どちらも大切にして子どもに関わっています。子どもの成
長を支えるために、期待したり、認めたり、時には叱ったり、困らせ
たりするのも行動力と心情の育成のためでもあります。 
たとえば、「あなたにしかできない役割がある」と伝えること、小
さな努力でもきちんと認めること、自分の役目を果たした経験を積ま
せることは、子どもの成長につながります。また、失敗した子に「次
はどうするか」を一緒に考える姿勢も大事です。 
集団の中では、誰かが常に先頭を走り続けることはできません。支
える人、見守る人、時には力をためる人も必要です。しかし同時に、
「自分もこの集団を支えている一人だ」という意識を育てることが、
よりよい学級やよりよい家庭、よりよい社会につながるといえます。
集団の中で個人の役割を伝え、自覚を促すと同時に自分のよさや可
能性に気づいてほしいと願っています。学級の係活動や児童会の活
動も進んでいますので、心の成長につながるようにしていきたいと
考えています。 

                                          
６月の帰宅時刻 18：00 

日没が遅くなり、夕方も明るい季節になりましたが、
児童の安全のため、この時刻以降の外出は保護者同伴
をお願いします。 
保護者・地域皆様には、児童の下校時刻等に合わせ
て，家の外に出て，庭作業や掃除などを行いながら，同
時に児童の見守りを行う「ながら見守り」への協力をお
願い致します。   

真龍小ホームページ！ 

真龍小ホームページはこちらの二次

元コードから、ご覧いただけます。 

【学校の教育目標】 

 ☆心と体をきたえる子 

 ☆美しい心をもつ子 

 ☆考えて行動する子 

 ☆生き生きと学ぶ子 

6月の主な行事 

日 曜 予定

1 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　熱中症対策期間（～10/3）

講話朝会　運動会全体練習　リレー練習

交通安全指導日　尿検査(二次)配付

2 火
短縮日課　全体練習予備日

尿検査(二次)回収

3 水 朝会（応援練習）　運動会総練習

4 木
短縮日課　総練習予備日

読み聞かせ(2年生昼真小T)

5 金 短縮日課　実行委員会

6 土 運動会(雨天順延)

7 日 運動会予備日

8 月 振替休日

9 火
短縮日課　厚岸音頭授業(３・６年生)

ほかほかタイム週間（～6/19）

10 水 放課後学習　体育出前授業(１・３・４年生）

11 木
短縮日課　校外学習(４年生)

体育出前授業（２・５・６年生）

12 金 短縮日課　耳鼻科検診(１・４年生）

13 土

14 日

15 月

SST(真小T)　眼科検診

クラブ希望調査(～6/19)　少年団グラウンド使用禁止(～20日)

厚岸音頭授業(４・５年生)

16 火
短縮日課

体力テストＤＡＹ(シャトルラン・ソフトボール投げ)

17 水
児童委員会　議会見学(6年生)

体力テストＤＡＹ(シャトルラン・ソフトボール投げ)

18 木
短縮日課

体力テストＤＡＹ(その他種目)

19 金
短縮日課　高齢者疑似体験(５年生)

体力テスト予備日

20 土 あっけしあやめまつり期間(-28日)

21 日

22 月
短縮日課

5年生体力テスト質問紙実施期間(～26日)

23 火
短縮日課

人権教室(３・5年生)

24 水
水泳(１・４年生)　　　　　　　　　初夏の読書週間（～7/3）

読書週間の読み聞かせ(真小タイム)

25 木
短縮日課

修学旅行(６年・厚岸小と合同)

26 金
短縮日課

修学旅行(６年・厚岸小と合同)

27 土

28 日

29 月 講話朝会

30 火

短縮日課

水泳(１・２時間目３・５年生)(３・４時間目２・６年生)

心臓検診(１年)



Q-U・いじめアンケート実施しました 

Q-Uアンケートは、「楽しい学校生活を

送るためのアンケート」です。広く全国の

小中高の学校で実施されています。 

学級としての集団のまとまりや友達同

士の関係性等を客観的に把握し、よりよい

学級集団作りに役立てるため、真龍小では

年に２回実施します。 

いじめアンケートは、個々の児童について友達とのト

ラブルの状況を把握し、学校として対応してくための取

り組みです。昨年度から、５月・９月・２月の年に３回

実施しています。 

２つのアンケートの結果を受けて、担任と児童の個人

面談も行っています。必要に応じてご家庭にも情報を共

有させていただいています。真龍小としての全体的な傾

向については、６月末に発行する真龍小便りで、紹介さ

せていただきます。 

お子様の様子や言動から、何か気になることや相談事

があるときはご遠慮なく、学校にお知らせください。 
 

運動会に向けて 

6月６日(土)の運動会に向けて、児童

も先生も、練習や準備に力が入っていま

す。児童の多くは張り切って元気に活動

していますが、練習が多くなり疲れがた

まる時期でもありますので、お子様の体調変化には十

分ご注意いただければと思います。 
  

今年も厚岸音頭踊ります！  今年も町の港まつりで、7月 3日(金)に行

う市中パレードで、3年生以上の児童が厚岸

音頭を踊ります。パレードに向けて、地域の

方が、6月 9・15日に踊りを教えに来てくれます。 

厚岸音頭をしっかり覚えて、町の皆さんの前で、かっ

こよく踊れるように頑張ります。   

体力テストへのご協力をお願いします！ 

今年は 6月 16～18日の日程で、体力テスト DAYを

開催します。例年、記録測定の補助など、保護者の皆さ

んにお手伝いお願いしておりました。運動会が終わりま

したらご案内いたします。多くの方々のご協力お願いい

たします。   
6年生修学旅行（6/25・26） 

今年は、初めて厚岸小と合同で修学旅行に行ってきま
す。行き先は、網走です。他の小学校と一緒に修学旅行
に行くということで、例年以上に入念な打合せがされて
います。両校の引率者同士の打合せをおこなったり、オ
ンラインで児童同士が交流したり、内容をそろえた形で
保護者の皆さんに向けた説明会を実施したりしながら、
安全に楽しい旅になるよう、準備を進めています。 
多少不安なことはあるかもしれませんが、児童にとっ
て見聞を広げ、新たな友達との出会い
などから、きっとたくさんの成長が見
られる旅行になると思います。 
良い経験にできるよう、学校として
準備をしっかり進めていきます。  

真龍おはなし隊・学校司書の【今月のおすすめ本】 

『あめふり』 

（福音書書店）さとう わきこ 
【おすすめ人】学校司書 ○○ ○○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、気温が上がらず、肌寒い日が続いています。せ

っかく咲いた桜もなんだか見頃を楽しめずに終わって

しまった感じです。 

5月の終わりから 6月頃にかけて続く、雨や曇りの多

い天気を最近「蝦夷梅雨」と言うようになりました。雨

が続くとなんだか気が滅入ってきますよね。それは「ば

ばばあちゃん」も同じなようで… 

ばばばあちゃんはジトジト降り続く雨に腹を立て、雨

を降らせている雷様たちをやっつけようと考えます。そ

の方法はというと、なんとストーブをガンガンたいてコ

ショウや唐辛子を燃やし、辛い煙で雷様たちを懲らしめ

るというとんでもないやり方でした。 

気の毒な雷様たちは、クシャミのしすぎで雲から落っ

こちてしまいます。そこに待っていのは… 

雷様をも畏れない最強ばばばあちゃん。ユーモアあふ

れるお話で、雨降りの鬱陶しさがどこかへ飛んでいって

しまう絵本です。 

このお話の続きのような絵本もあります。 

同じくさとうわきこさんが書いた『せんたくかあちゃ

ん』(福音館書店)です。洗濯が大好きなかあちゃんが、

ある日洗濯バサミをヘソと間違えて盗りに来た雷様に

腹を立て、とっつかまえてジャブジャブ洗ってしまいま

す。洗いすぎてのっぺらぼうになった雷様は… 

実は、『あめふり』の最後のページにせんたくかあちゃ

んが登場しているんです。2 人とも怒りっぽいので、気

の合う友だちなのかもしれません         

 どちらも学校図書館、厚岸情報館に所蔵があります。 
 

 

スクールカウンセリング受けてみませんか？ 
 
第 2回  6月 15日(月)8:15～11:15 

(申込６/10まで)  
スクールカウンセラーに、子育ての悩み

や、お子さんの学校生活のことなど、何でも
相談できます。児童だけでも、保護者だけで
も、親子一緒でも、相談可能です。こちらの
二次元コードからお申し込みください。担当が調整し、確定
のお電話をいたします。 
（担当 教頭）  
以降の令和 8年度 真龍小スクールカウンセリング予定 

第 3回  7月 13日(月) 8:15～11:15 
第 4回  9月 16日(水) 8:15～11:15 
第 5回 10月 16日(金)  8:30～11:30 
第 6回 11月 17日(火)  8:15～11:15 
第 7回 12月 9日(水)  8:30～11:30 
第 8回  2月 9日(火)  8:30～11:30  
※ この他に、中止となった第 1回 5月 14日の分
が、後ほど設定されます。決まりましたら、ご連
絡いたします。 


