
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 14:50

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:00

水

木

金

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:35

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:10

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:10

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 18:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 総 ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 行

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 行 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ 総 行 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 行 行

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 行 行 15:45

○ 3 ○ ○ ○ 総 行 行 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 18:30

○ 1 ○ ○ ○ 道 ＊ ＊ 13:50

金 ○ 2 ○ ○ ○ 道 ＊ ＊
○ 3 ○ ○ ○ 道 ＊ ＊ 16:30

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:25

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:55

○ 3 ○ ○ ○ 総 学 ＊ 18:30

○ 1 ○ ○ 行 行 ○ ＊ 15:10

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 行 行 行 行 行 行 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 行 行 行 行 行 行 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:10

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 総 総 総 総 総 総 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊ 13:30

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊
× 3 総 総 総 総 総 総 18:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 総 総 総 総 総 総 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 学

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 16:00

○ 3 ○ ○ ○ 学 総 総 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ 総 総 ○ ＊ 18:00

５

校

時

６

校

時

バ
ス

1

三者面談・二者面談⑥

給
食

学
年

１

校

時

２

校

時

３

校

時日 曜

行事予定 部活動

5

4

3

2

二者面談⑦

ＡＬＴ

４

校

時

10

教育長訪問（午後）

運営委員会・特支部会（15:30～）

9

歯科検診（２年） 分掌部会

ＡＬＴ

8

全校朝会②

前期専門委員会③

7

6

15

校内研修①(提案)

14

13

12

道徳に関する研修①（15:00～）

耳鼻科検診（１年）　　ＡＬＴ

11

尿検査一次（１・２年)

19

職員会議(定例・真中祭原案・生徒理解

研修) ＡＬＴ

18

17

避難訓練（５.火災・６.経路）

16

非行防止教室（全学年）歯科検診

（１年）   ＡＬＴ 尿検査一次(３年)

30

Ｑ－Ｕ①

ＡＬＴ

31

分掌部会（７月用）

29

修学旅行解団式

衣替え移行期間（～６／２）

28

27

26

町研５月研究大会 修学旅行４日目

ＡＬＴ

25

修学旅行３日目

24

修学旅行２日目  食育（１年生・４時間

目）薬物乱用防止教室(２年)

23

修学旅行１日目 交通安全教室（１年）

食育（２年生・５時間目）　ＡＬＴ

22

修学旅行結団式

21

20

部活動休止

厚生社杯（野球）

厚生社杯（野球）

春季大会(バドミントン)

春季大会(陸上)

記録会(陸上)

部活動休止

部活動再登校（１５：３０～）

部活動休止（３年生のみ）
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厚岸町立真龍中学校  
発行責任者 福 田 英 明 

 

 

 

 

 

 

【校訓】 自主・自愛・自省   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よろしくお願いいたします」 

校長  福 田 英 明 

 

 例年よりかなり早く雪解けを迎え、町はすっかり春の装いとなりました。道ばたにはふきのと

うが芽吹き、柔らかい陽射しが心地よさを運びます。今年も希望に満ちた新学期を迎えることが

できました。 

 今月７日、午前中に着任式・始業式、午後から入学式を行いました。私としては、１６年ぶり

２回目の勤務となった真龍中学校ですが、着任式・始業式も入学式も生徒の態度や姿勢がとても

素晴らしく、感動しました。本校教職員だけではなく、小学校での指導やご家庭や地域での躾な

どが行き届いているのが一目で分かりました。本当にありがとうございます。 

 さて、今年は令和５年、元号が令和になってから５月１日で５年目に入ります。５年前の平成

３１年・令和元年の学校では、まだまだ１人１台のタブレットはありませんでした。学習指導要

領も変わる前なので、評価の観点も全教科３つではありませんでした。そして、新型コロナウイ

ルス感染症の大流行前で、マスクの着用など感染症対策というものをする以前の姿が学校にはあ

りました。   始業式でも言いましたが、たった４，５年で世の中は大きく変わります。予測不能な変化の激
しい時代となっている今、生徒たちが時代を生き抜くためには、今までのような「教えてもらう」

姿勢を捨て、「自ら考え、みんなと議論し、多くの人が納得する答えを出す」姿勢が必要になりま

す。そのためには、決められたことをやる自主性だけではなく、ゼロから何かを生み出す主体性

を身につけなければなりません。   主体性を身につけるためには、常に「何のために行うのか」という目的を忘れず、目的を達成
するために「何ができればいいのか」という目標を目指して取り組むことが大切になります。目

的と目標の２つは決して変えてはいけません。その代わり、「どうやるのか」という手段は臨機

応変に変えていけば良いのです。 

 しかし、古今東西、人間の活動では目的と目標が忘れられ、やることが目的(手段の目的化)と

なっている取組がたくさんあります。それらの多くは、何のためにやっているのか分からないの

で、やる人にとっても面倒くさく、効果は上がらず、時間の無駄となっていることが多いようで

す。国家レベルでも起こっていて、時として戦争のような人々に多大な損害を与えてしまうこと

でも往々にしてあります。   何にも考えず、ボーッとすることも、時には大事だと思いますし、私は大好きです。しかし、
大人であれば仕事であったり、生徒であれば勉強や部活、学校行事の時は、特に意識して取り組

む方が効率的で効果的ですし、何より進む方向を間違うことがなくなります。 

   明日から大型連休に入ります。今年はコロナ前も含めて国内旅行に行く予定の人が過去最高の
多さだそうです。交通安全、感染症対策などに取り組みながら、リフレッシュを図って下さい。  



鶴居村立幌呂 

中学校から参 

りました福田 

英明です。真龍 

中学校には 

2001 年(平成
13年)から６年間勤務しており、2度目
となります。厚岸町での勤務も 2016

年(平成 28 年)10 月から２年半勤務し
ており、5年ぶり 3度目になりました。
過去２度の勤務も厚岸町の皆さんに支
えられ努めることができました。今度
も、厚岸町の皆さんの温かいお人柄に触
れられると思うと楽しみでなりません。
これも何かのご縁ですので、どうぞよろ
しくお願いいたします。 

 
 

【福田 英明 校長】        【奥田 真由 教頭】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

この度，釧路市

立幣舞中学校よ

り異動して参り

ました谷口  翼

（たにぐち  つ

ばさ）です。生徒 

の皆さんと，楽しく元気に学校生活を送っ

ていきたいと考えていますので，どうぞよ

ろしくお願いいたします。厚岸の美味しい

食べ物，たくさん食べていきたいです！お

すすめ教えてください！ 

 

釧路市立鳥取中学

校より異動して参り

ました長谷川琢哉で

す。前任校は生徒数

が多すぎて顔と名前

が覚えられませんで 

したが、1日も早くみんなの名前を覚えら

れるよう頑張ります。まだまだ未熟もので

すが、生徒とともに日々成長できるよう精

いっぱい頑張っていきますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

 はじめまして、事務

補助員として着任し

ました。高橋亜季で

す。一生懸命頑張りま

すのでどうぞよろし

くお願いいたします。 

 

釧路町立富原

中学校より参り

ました菊地  紫

佳（きくち  ゆ

か）と申します。

厚岸町、真龍中、

生徒のみなさん 

のいいところをたくさん知って、一人ひ

とりの成長のお手伝いができるよう、未

熟者ではありますが、精一杯頑張ります。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

          この度、浜中町立 

霧多布中学校より着 

任いたしました笠原 

敬子と申します。本 

校には平成 19年 

(2007 年)から 4 年
間勤務をしており、2 度目の勤務となりま
す。旧校舎最後の卒業生を出してから干支
が一周し「帰ってきた！」という気持ちで
す。生徒の皆さんは明るく素直で、これか
ら授業や諸活動で触れ合うのが楽しみで
す。これまでの経験を生かし、よりよい真
中を築くためのピースとなる所存です。皆
様、どうぞよろしくお願いいたします。 

釧路市立阿寒 

湖義務教育学校 

より異動して参 

りました千葉太 

郎と申します。ま 

だひと月も経っ 

ていませんが、明るく爽やかな挨拶をし
てくれる素敵な生徒たちと一緒に学校
生活を過ごす毎日はとてもエキサイテ
ィングです。早く生徒たちの顔と名前を
覚えるとともに、真中の一員として学校
を支えられるよう努力を重ねていきま
す。保護者や地域の皆様には様々な場面
でお世話になることと思いますが、どう
ぞよろしくお願いします。 

 

【谷口  翼 教諭】 

【笠原 敬子 教諭】 

           釧路市立中央小学 

校から参りました奥 

田真由です。太田小 

に平成 23年から 2 

年間勤めていたこと 

があり厚岸での勤務
は 2 度目になります。小学校の経験が長い
ので、不慣れなことも多いと思いますが、
どうぞよろしくお願いいたします。 

 

【千葉 太郎 教諭】 

【菊地 紫佳 教諭】 

【長谷川琢哉 教諭】 

【髙橋 亜季 支援員(事務補)】 

今年度の真龍中学校のスタッフです。よろしくお願いいたします 

 
【学級担任・学年所属】         【学校管理運営】 

竹田　昂介 野球

市野　真雄 野球

八城　雅彦 サッカー

神山　隼也 サッカー

武山　秀汰 陸上競技

長谷部公一 陸上競技

谷口　翼 バスケット(男)

長谷川琢哉 バスケット(女)

田村　碧生 バドミントン

村上　仁美 バドミントン

千葉　太郎 吹奏楽

菊地　紫佳 吹奏楽

【部活動顧問】 
 

氏　　名 教　　科

A組担任 谷口　　翼 数学（1・3年少人数）

副担任 田村　碧生 数学（1・2年少人数）

養護教諭 工藤　絢子

A組担任 神山　隼也 国語（1・2年）

副担任 竹田　昂介 社会（全）

副担任 大畠マリア 英語（全・少人数）

栄養教諭 三上　洋華

A組担任 八城　雅彦 保健体育（2・3年）

副担任 市野　真雄 理科（2・3年）

副担任 菊地　紫佳 国語（3年)、特支

すいせん担任 武山　秀汰 英語（全・少人数)、特支

すいせん副担任 村上　仁美 家庭科(全)、特支

つくし担任 長谷部公一 数学(2・3年少人数)、特支

つくし副担任 千葉　太郎 音楽(全)、技術(全)

たんぽぽ担任 笠原　敬子 保健体育(1年)、美術(前)特支

あじさい担任 長谷川琢哉 理科(1年)、特支

支援員 髙橋　亜季

第

一

学

年

第

二

学

年

第

三

学

年

特
別
支
援

校　長 福田　英明

教　頭 奥田　真由

事務主幹 加藤　　豊

公務補 上野　秀明

公務補 沖　　誠一

公務補助員 海苔喜代美



 
今年度の PTA 活動のスタートとなる総

会が行われました。会員総数 115名のと

ころ参加 28 名、委嘱状 73 通をいただ

き、無事総会を終えることができました。 

学校として総会に先立ち、担当者より以

下の説明をさせていただきました。  
学習の取組と評価・評定… 

生徒たちの学力向上に向けての本校の

学習の取組や評価・評定について説明し

ました。学習に向けた生徒の意識改革を

進め、学習に対する意欲を高めるための

授業の改善ときめ細やかな指導に取り組

みます。 

 

 コロナの不安はまだ続いていますが、

連休明けには、感染対策の取組も変わり、

活動も活発になることが考えられます。 

 ご協力いただくことも多々あると思い

ますが、よろしくお願いいたします。 

 現在各学級から選出される学級委員、

研修委員、生活委員の選考が進められて

いると思います。連休明けの 5 月の中旬

には専門委員会を予定しておりますの

で、よろしくお願いいたします。 

 

4月 2６日(水)は、前期生徒総会が行われました。生徒会書記局に続いて、各委

員会の前期活動計画が説明されました。各学級で討議され、活発に意見や質問が

出されました。自分たちの学校を自分たちの力で良くしようとする意気込みが感

じられました。 

総会で承認された計画を元にそれぞれの委員会で活発な活動が行われることを

楽しみにしています。 

２０２３．４．２８ 厚岸町立真龍中学校学校便り №1－2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

役員名 氏   名 学 級 

会 長 西 口 慎 也 ３A 

副会長 石 川 静 世 ２A 

〃 湯 山 尚 樹 ２A 

〃 中 村 哲 也 １A 

会 計 原 田 玲 子 ３A 

監 査 千 葉 隆 行 ３A 

〃 武 藤 勝 弘 ２A 

４月 1５日(土)の土曜授業日には、お忙しい中、

保護者の皆様にご来校いただきまして、ありがとう

ございました。 

２時間目、今年度最初の授業参観を実施

しました。3学年とも担任による授業を参

観いただきました。PTA総会等の後、短い

時間ではありましたが、学級懇談会も行わ

れ、今年度の各学級の方針や取り組みにつ

いて説明させていただきました。 

 ４月７日（金）、令和５年度の入学式を挙行し、新入生３５名を迎えました。感染症
対策を講じながらの式でしたが、ご来賓や、保護者の皆様に祝福され、６６名の在校生

が温かく迎えました。担任の谷口先生から、一人ひとり名前を呼ばれると、しっかりと

した返事で答え、すっと起立した背中には中学生としての自覚が感じられました。式の

最後は、1年生の代表が新入生の誓いの言葉を述べてくれました。 

 新入生の皆さんが、真龍中学校の伝統をしっかりと受け継ぎ、たくましい真中生 

として、一日も早く成長してくれることを期待しています。 

 

入学式の翌週、４月１０日(月)には対面式を行いました。生徒会役員が中学校

生活 1年間の学校行事の様子や委員会活動を説明してくれました。その後の

部活動紹介では、１年生の緊張をやわらげようと、各部の先輩たちが趣向を

凝らし、終始、笑顔がこぼれる和やかな時間となりました。 

また、各部の体験入部後の４月１４日(金)は部活動発会式でした。真中生と

して学校生活をきちんとしたうえでの部活動であること等、部活動をするう

えでの約束事が確認されました。 

真中生として、どの部活動でも活躍してくれることを願っています。また

一度入部したからには、3年間しっかりと頑張ってほしいと思います。 

自家用車による送迎時のお願い 

 雨天時の登下校や部活動後等、自家用車で送迎され

る家庭も多く、時間帯によっては、校舎前が非常に混

み合うこともあります。送迎時は、生徒の安全確保の

ためにも下記のことにご協力下さい。 
 

●路上での乗り降りは危険ですので、やめて下さい。 
●校舎前道路（一般道路）での駐車は、近隣住民や
関係車両の迷惑になりますので、ご遠慮下さい。 

●校舎前の車寄せでは、前の方から詰めてご利用下
さい。 

●校舎前駐車スペース、校舎横旧テニスコート等ご
利用下さい。 

 


