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【校訓】 自主・自愛・自省 

 

 

『 アンマー 』 

校長 福 田 英 明 

  

山や野の草丈も高くなり草いきれがする季節ももう少しです。木々の葉の色も濃い緑色とな
り、鬱蒼としてきています。一年で一番昼間の長い夏至も過ぎ、暑い季節がやってきます。新
型コロナウイルス感染症の扱いが5類に変わ
り、4年ぶりに賑わう夏がやってくるのでは
ないでしょうか。 

 さて、学校は夏休みまであと一ヶ月。1年
生は遠足、3年生は修学旅行が終わりました。
2年生はこれから行われる宿泊研修に向けた
取組が始まっています。これらの学校行事を
通して、生徒たちは一回りも二回りも大人へ
と成長していきます。 

 

  右の詞は、かりゆし５８の「アンマー」と
いう曲の歌詞です。アンマーとは、沖縄言葉
でお母さんという意味です。 

 小さな頃からお母さんに愛情をたくさん
注いでもらったにもかかわらず、反抗期には
道を外しかねない私だった。それでも変わる
ことなく、なおもお母さんは私を愛し、包み
込んでくれた。そんなお母さんの子なのは、
とても幸せなことだったと気付いたのは、自
分に子供ができたとき。 

  この曲は、かりゆし５８のデビュー曲で、
日本有線大賞新人賞を取った曲です。この曲
を作詞作曲した前川慎吾さんとお母さんの
実話がもとになっています。 

 母親の愛情は無償の愛で、広く深く包み込
んでもらえるのは、どこのお母さんも大差な
く同じでしょう。世界中どこの国でも、時代
を遡っても同じでしょう。それだけ母の愛と
は深いのです。 

 

 学校の先生も同じです。ブラックな職場と
言われながらも頑張る先生方も、母親ほどで
はないにしても生徒たちを無償の愛情で教
え導き育んでいます。どうぞ先生方の頑張り
もご理解いただき、ご協力いただければと思
います。よろしくお願いいたします。 

 

※母の日に比べて、父の日が・・・。私の家だけでしょうか。 
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土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊ 13:30

月 ○ 2 ○ ○ ○ 総 ＊ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

火 ○ 2 ○ ○ ○ 学 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 行 ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ 総 総 行 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 行 ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ 道 行 行

金 ○ 2 ○ ○ ○ 道 行 行 16:20

○ 3 ○ ○ ○ 道 行 行 18:30

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ 学 ＊ 14:45

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 学 ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

火 ○ 2 ○ ○ 道 総 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

水 × 2 行 行 総 総 総 総
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

木 × 2 総 総 総 総 行 行 16:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:00

金 × 2 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 17:30

土

日

月

○ 1 ○ ○ ○ ○ 学 ＊ 15:00

火 ○ 2 総 総 総 総 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 学 ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 16:35

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道

金 ○ 2 ○ ○ ○ 道 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:30

× 1 ○ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 9:45

土 × 2 ○ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
× 3 ○ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

日

○ 1 ○ ○ 行 行 学 学

月 ○ 2 ○ ○ 行 行 学 学 15:50

○ 3 ○ ○ 行 行 学 学 18:30

火

水

木

金

土

日

月

給
食

学
年

１

校

時

２

校

時

３

校

時

６

校

時

3

全校朝会④
町研７月研究大会

部活動休止

日 曜

行事予定 部活動

5

クリーン厚岸（ジャージ登校）

7月 行事予定 

2

0 中体連（サッカー）
陸上（通信）

４

校

時

５

校

時

1

0 中体連（サッカー）
陸上（通信）

バス

4

分掌部会
ＡＬＴ

8

0 中体連（サッカー）
中体連(バスケットボール)

ジュニア選手権（バドミントン）

7

港まつり市中大パレード（ジャージ登校）
ＡＬＴ

6

成績一覧表提出（全学年・含特別支援）

10

運営委員会・特支部会

9

0 中体連(バスケットボール)

12

宿泊研修１日目

11

宿泊研修結団式
ＡＬＴ

部活動休止

14

回復休業日(２年)
指導監訪問（１３：００～）

ＡＬＴ

13

宿泊研修２日目

16

0

15

0 夏季講習会（バドミントン）

18

職員会議（定例・生徒理解研修）
ＡＬＴ

部活動休止

17

0

20

計画訪問① 部活動休止

19

前期専門委員会⑤

22

土曜授業日②
授業参観日②(全学年・１時間目)

保護者説明会（二期制）・学級懇談会

21

パートナーティーチャー(5・6時間目)
チャレンジテスト②校内締め切り

ＡＬＴ

24

１学期終業式
大掃除

23

0 体育館ステージ養生

26

0 釧路管内少年の主張大会
（３Ａ佐藤 出場）

25

0 全道中体連(陸上)【釧路】（～27日）
体育館床工事（～８月中旬）

31

0

令 和 ５ 年 度

30

0

29

0 吹奏楽コンクール(吹奏楽)

28

0

27

0

海の日

夏季休業(～８/１７)

定時退勤日

定時退勤日

転入教職員町内

視察研修（13:30～）
３時間目 大掃除

４時間目 全校集会+終業

式

５時間目 学活（通知表）

図書館バス

図書館バス

SC

定時退勤日

自主学習期間１日目

自主学習期間２日目

自主学習期間３日目

分掌部会（９月）

初夏の晴れた昼下がり 私は生まれたと聞きました 
母親の喜び様は大変だったと聞きました 
｢ただ真っ直ぐ信じる道を歩んでほしい｣と願いをこめて 
悩み抜いたすえに この名を私に付けたと聞きました 
我が家はあの頃からやはり 裕福な方ではなく 
友だちのオモチャや自転車を羨ましがってばかり 
少し困ったような顔で 
｢ごめんね｣と繰り返す母親のとなりで 
いつまでもいつまでも泣いていたのを覚えています。 
 
アンマーよ アナタは私の全てを許し 
全てを信じて全てを包み込んで 
惜しみもせずに 何もかもを私の上に注ぎ続けてきたのに 
アンマーよ 私はそれでも気付かずに 
思いのままに過ごしてきたのでした 
 
｢強さ｣の意味をはき違えて ケンカや悪さばかりを繰り返し 
勝手気ままに遊びまわる 本当にロクでもない私が 
真夜中の静けさの中 忍び足で家に帰ったときも 
狭い食卓の上には 茶碗が並べられていました 
自分の弱さに目を背け 言い訳やゴタクを並べ 
何もせずにただ毎日をだらだらと過ごし続け 
浴びる程に飲んだ私が 明け方眠りに落ちる頃 
まだ薄暗い朝の街へ 母は出て行くのでした 
 
アンマーよ 私はアナタに言ってはいけない 
決して口にしてはいけない言葉を 
加減もせずに投げつけてはアナタの心を踏みにじったのに 
アンマーよ アナタはそれでも変わることなく 
私を愛してくれました 
 
木漏れ日のようなぬくもりで 深い海の様な優しさで 
全部 全部 私の全てを包み込んだ 
アナタの背中に負われながら 眺めた八重瀬岳の夕陽は 
今日も変わらず 茜色に街を染める yeah 
 
度が過ぎるほどの頑固さも わがままも卑怯な嘘もすべて 
すべてを包み込む様な愛がそこにはありました 
アナタのもとに生まれ落ちたことは こんなにも幸せだった 
今頃ようやく気付きました こんな馬鹿な私だから 
 
春先の穏やかな朝に新しい命が生まれました 
アナタの様に良く笑う宝石みたいな女の子 
｢優しさの中に凛々しさを秘めた人｣になるようにと願い 
アナタの一番好きな 花の名前を付けました 



■釧路地区中学校体育大会軟式野球大会 

ウインドヒルひがし北海道スタジアム 

 6月 17日(土) 

1回戦VS鳥取中 ２－５（惜敗） 

                                             野 球 部 

バドミントン部 

陸 上 競 技 部 

第 67回厚岸港まつりに向けて 

 

 

 

 

 

 

 

中体連壮行会 

 

 

 

 

PTA生活委員会の取組 

今月から、毎月 20日に PTA生活委員会でメール配信による登校時交通安全の呼びかけを行っています。コ

ロナ対応の変更を受けて、PTAでも新しい形での活動が少しずつ行われてきています。小さなことでも、少し

ずつ継続しながら、今後も会員の皆さんの状況に合わせた活動を模索していければと考えています。また、16

日（金）には 3年生で茶話会が行われ、修学旅行の様子が紹介されました。 

 

参観日ご案内 

7月 22日（土）は授業参観と懇談会です。今回は授業参観を 1時間目に行い、その後、次年度から予定し

ている「学校の 2期制」についての説明会を予定しています。2期制になるからといって、大幅に行事や長期

の休みが変更になるわけではありませんが、学びに対する考え方が大きく変わります。子供達の主体的な学び

を促すため、学びのサイクルを伸ばし、個別最適な学びや協働的な学びの一体的な充実を目指していきます。2

期制になることで、子供の学びを支える家庭の意識の持ち方やあり方にも変化が求められると思われます。こ

の機会にこれからの新しい学びについてぜひ説明をお聞きいただきたいと思います。 

 

学校評価アンケートご協力をお願いいたします。 

依頼文書は後日配布いたしますが、今年度も 1学期末と 2学期末に学校評価アンケートを行います。保護者

の方へのアンケートもスマホを使ってのオンラインでの回答となります。来月になりましたら、アンケート方

法のプリントを配布しますので、ご協力お願いいたします。 

 

■第 35回釧路地区中学校体育大会陸上競技大会 

釧路市民陸上競技場  

6月 2４日(土)、2５日(日) 

男女総合第 3位、女子総合第 2位 

３A上田真温  

２００ｍ 第２位（標準記録を突破） 

１００ｍＨ 第５位（標準記録を突破） 

３A小寺翔太 砲丸投 第１位（全道大会出場） 

３A西口侑良 走幅跳 第 1位(全道大会出場) 

３A原田玲乃 

２・３年１００ｍ 第３位（標準記録突破） 

２A前畑さくら 走高跳 第 3位 

１A西田わこ 四種競技 第 2位 

１A根布谷昌祈 １１０ｍH 第 2位 

少年の主張 

■令和５年度厚岸町「少年の主張」大会 

 ６月３日(土)真龍小学校で開催された「少年の主張」大会に 2年生の塚

田皐奈都さん論題「必要な無駄」と 3年生の佐藤碧玲さん論題「普通の

ありがたさ」の 2名が出場しました。 

 佐藤さんが最優秀賞、塚田さんが優秀賞を受賞しました。最優秀賞の佐

藤さんは厚岸町の代表として 7月 26日(水)に開催される釧路管内の大会

へ出場します。 

■第 54回 北海道中学校バドミントン大会釧路地区予選会 

釧路町総合体育館 

６月１７日（土）・１８日（日） 

女子団体３位 

（２A 大平幸音 湯山千愛 ３－A 勝倉心音 外﨑和音 村上寧々） 

個人 ２－A 湯山千愛 ベスト８ 
いよいよ 

中体連スタート！ 

今年は、7月 7日（金）の厚岸音頭市中パレード（１４：４５役場前出発）
に全校でそろいのはんてん、バンダナを身にまとい、参加します。その練習の
ため２６日(月)６時間目、講師の先生が役場の方と共に、来校されました。な
んとなく小学校の時に踊った記憶がある人もいましたが、１年生は踊った記憶
がない生徒も多く、説明や実演を確認しながら、真剣に練習に取り組んでいま
した。 
 ４年ぶりのパレードに協力して楽しく、参加しましょう。地域の歴史を体感
し、人々の思いを受け止め、郷土を受け継ぐ若人としての思いや愛情を育みま
しょう。 

６月７日(火)は、中体連壮行会でした。背筋を伸ばして

入場後、すべての部活動が前に出て、各部の主将が今年

の中体連への意気込みを述べてくれました。釧路地区中

体連は、6月 17日(土)から始まりした。 

もうすでに大会が終わった、種目もありますが、全力

を出し切ることはできましたか。まだ試合を終えていな

い種目は、全力を出し切るためにしっかりとコンディシ

ョンを整えて、本番当日を迎えて下さい。 

厚岸音頭講習会 


