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「部活動について」 

校長  福 田 英 明 

 例年にない暑い日が、これまた例年にないほど長い間続いていました。ようやく草木の色も

茶色がかり、朝晩は涼しさを感じるようになりました。 

 厚岸町では 9月 17日に、天皇・皇后両陛下ご臨席のもと、第 42回全国豊かな海づくり大会 

北海道大会が行われました。式典の後、海上歓迎・放流行事の際に本校の吹奏楽部も厚岸中学

校、厚岸翔洋高校、厚岸吹奏楽団とともに演奏を披露してくれました。当日は NHK で放送も

されたので、ご覧になった方もいたかと思います。一生に一度有るか無いかの貴重な経験だっ

たと思いますが、とても素晴らしい演奏でした。 

 さて、先日「部活動の地域移行研修会」が行われ、本校教員の他、保護者の方もたくさん参

加されていました。部活動の地域移行は、教員の働き方改革と、持続可能な部活動運営のため

に進められています。学校の部活を維持するために、教員に大きな負担をかけているのが現状

です。このままだと、教員の時間外勤務（いわゆる残業時間）が膨大となり、教員の心身の健

康が蝕まれ、かえって生徒に悪影響を及ぼしかねません。 

 文科省の調査では、中学校の勤務時間の平均は、平日が 11時間 1分、土日が 2時間 18分。

1週間当たりの勤務時間は 57時間 23分になり、これは、忙しいと言われる医師の平均 46時間

36分を大きく上回ります。月に直すと 229時間 32分で残業時間は 74時間 32分となります。

もう少しで過労死ラインの 80時間に届きます。 

 これが中学校教員の平均です。いやいや教員は高い給料をもらっているのだから我慢してと

いう声も聞かれます。中学校教員の平均年齢は 43.6歳。だいたい勤続 20年くらいです。20年

目の先生の給料は、北海道では 39 万 1149 円。（公表されてます）これを時給に直すと 2524

円。しかし、これは残業が無い場合。実際の勤務時間で計算すると、1704円となります。 

 さて最大の問題はこれからです。教員には残業代が支払われておりません。厳密に言うと、

教職調整額が給料の 4％だけ支払われています。20年目の先生で月 15044円の計算です。北海

道だけでも 1万人以上の中学校教員が働いていますが、1万人以上働いている大企業で残業代

が支払われていない企業はないでしょう。 

 教員一人当たりの年間残業代はすごい額になります。全国の中学校教員が残業手当をきちん

と支給されていると仮定すると、約 6250 億円の経費がかかります。これは文科省の予算の 1

割を超えます。ですから、現実的には支給は無理です。 

 教員は、プライベートな時間や残業代がなくても、生徒の喜ぶ顔を見るために頑張っていま

す。現実を少しでもご理解いただき、至らない点は学校までお知らせいただいて、教員には励

ましの言葉をいただくだけでも嬉しく思います。 

 先日行われた生徒総会で、ケネディ大統領の演説を引用して次のように生徒に呼びかけまし

た。「My fellow Ｓhinryu junior high school students: ask not what school will do for 

you, but what together we can do for us.(真龍中学校の皆さん、学校があなた方に何をす

るかではなく、私たちが一緒になって、ともに私たちのために何ができるかを問うてくださ

い。」同じように、保護者・地域の皆さんも学校・教育委員会と一緒に子ども達の為に何がで

きるかを考えていきませんか。 
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日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊ 13:30

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:40

○ 3 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊
○ 1 ○ ○ ○ 学 道 ＊ 15:00

金 ○ 2 ○ ○ ○ 学 道 ＊
○ 3 学 ○ ○ ○ 道 ＊ 17:30

土

日

月

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

水 ○ 2 ○ ○ ○ 道 総 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

木 × 2 総 総 総 総 総 総 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 学 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 道

金 × 2 総 総 総 総 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

月 ○ 2 ○ ○ ○ 総 総 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 行

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 行 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 行 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 16:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 総 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 15:45

○ 3 ○ ○ 学 ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:00

× 1 ○ ○ ＊ ＊ ＊ ＊ 10:45

土 × 2 ○ ○ ＊ ＊ ＊ ＊
× 3 ○ ○ ＊ ＊ ＊ ＊

日

○ 1 学 ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 学 ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 学 ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

バ
ス

31

ＡＬＴ

30

全校朝会⑦
Ｑ-Ｕ②（含いじめアンケート）

29

0

28

土曜授業日③（ジャージ登校）
町総合防災訓練
避難訓練(地震)

秋季記録会②（陸上）

27

25

24

ＡＬＴ

26

地元企業交流会（１・２年生、５・６時間目）

23

３年生個人写真撮影（３時間目）
（②～先生方、③個人、④授業、昼休み全体写真）

22

0

21

0 ミカミ杯（バドミントン）

20

第２回漢字検定
ＡＬＴ

高専アドバイザー来校

19

後期専門委員会③

18

後期生徒総会

17

ＡＬＴ

16

職員会議(定例) 部活動休止

15

0

14

0 秋季記録会①（陸上）

13

職場体験②（２年）
ＡＬＴ

12

学力テスト総合Ｂ（３年）
職場体験①（２年）

11

運営委員会・特支部会

10

後期専門委員会②

9

0

６

校

時

５

校

時

1

0

6

議案書審議

5

学校教育研究大会厚岸大会 部活動休止

3

後期専門委員会①(計画)
ＡＬＴ

8

0 吹奏楽部　定期演奏会（午後）
町民ファミリーマラソン大会

7

0

4

学校教育研究大会厚岸大会　準備 部活動休止

2

全校朝会⑥（認証式）
衣替え完了
分掌部会

10月

日 曜

行事予定 部活動

令 和 ５ 年 度

給
食

ＡＬＴ

行事予定 
４

校

時

１

校

時

２

校

時

３

校

時

学
年

スポーツの日

定時退勤日

定時退勤日

SC

SC

数学検定

図書館バス

図書館バス



  
  

 

    

 

 

 

 

 

 

 
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前畑さくら 

第２５回北海道ジュニア 

陸上競技選手権大会  

千歳市青葉陸上競技場 9月 3日(日) 

円盤投 １６ｍ３９、 

ジャベリックスロー ３０ｍ４２ 

 

第５４回秋季陸上競技選手権大会 

釧路市民陸上競技場 ９月９日（土）１０日（日） 

共通女子やり投 ２位 

陸 上 競 技 部 

９月１９日月曜日、世界２０か国で演奏し、全道各地の学校等

を訪問しながら活動を続けている、津軽三味線と和太鼓、それに

フルートの演奏を加えた演奏グループ「和心ブラザーズ」の皆さ

んをお招きして「観客演者一体型公演」という形式で演奏を聴か

せていただきました。 

太鼓や三味線の体験をし、手拍子や掛け声をかけながら、参加し

た真龍中、太田中生徒達。演奏者と一体となって音楽を楽しむこ

とができました。 

９月２７日演説と投票が行われました。立候補者全員、

信任され、当選となりました。後期の生徒会活動がより

充実したものとなるように期待しています。 

 

会長 2-A 石嶋 健人  

副会長 2-A 塚田 皐奈津 副会長 2-A 横井 絆己 

書記 1-A 岡村 陽希  書記  2-A 大門 海璃 

会計 2-A 佐藤 優衣  会計  2-A 鈴木 瑚都 

５週間にわたり、２年 A組で教育実習生として

学んでいた、教育大学釧路校の北田麟太郎先生が

９月２２日、無事実習を終え離任式を迎えまし

た。本校の卒業生でもあり、先輩としても後輩た

ちに立派なメッセージを残してくれました。大学

に戻って、さらに研究や学びを深め、立派な教員

になってくれることを楽しみにしています。研究

授業などで協力してくれた生徒の皆さん、温かく

見守っていただいた保護者の皆様ありがとうご

ざいました。 

 

９月１日金曜日、少し強めの風が吹き、猛暑のつらさ

を和らげてくれた中で、「第３回真中祭」が行われまし

た。コロナが５類移行となり、活動や観客に制限をする

ことなく、文化的行事と体育的情事を思う存分、満喫す

ることができました。 

１年生から３年生まで、各学級が一致団結して、合唱

や運動に取り組み、互いの絆やつながりが、より一層深

まったひとときとなったと思います。協力すること、助

け合うこと、認め合うことなどの大切さを、体験的にし

っかり学び、これからの生活に活かしていってくれるこ

とと思います。 

たくさんの地域の方や保護者の方に応援に来ていた

だきありがとうございました。 

円陣を組む１年生 チームジャンプ２年生 

玉入れ３年生 合唱 １年生 

合唱 ２年生 合唱 ３年生 生徒も参加しての和太鼓体験 

楽しく鑑賞する生徒たち 

壇上の立候補者(上)と投票の様子(下) 


