
a9

4 23

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:00

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 18:00

土

日

○ 1 学 ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 学 ○ ○ ○ ○ 学 15:45

○ 3 学 ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 行 ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ ○ 学 行 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 行 ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:00

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 18:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:00

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 学 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 18:00

× 1 行 行 行 行 行 行

金 ○ 2 ○ 総 総 総 総 道 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:30

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

× 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:30

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ 総 総 18:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ 総 総 18:30

○ 1 ○ ○ ○ 道 総 総

金 ○ 2 ○ ○ ○ 道 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ 道 総 総 18:30

チャレンジテスト②配信

令 和 ５ 年 度

0 中体連（陸上）

前期専門委員会④

ＡＬＴ

0

ＡＬＴ
遠足予備日(1年)

部活動休止

中体連（陸上）
釧新旗リーグ（サッカー）

0 中体連（野球・バドミントン）

0 中体連（野球・バドミントン）
釧新旗リーグ（サッカー）

遠足(１年)
オーロラダンス（２年）
ＡＬＴ

教育相談⑦

眼科検診(全学年)

職員会議(定例・真中祭細案)
ＡＬＴ

部活動休止

教育相談⑥

0

0 記録会(陸上)
釧新旗リーグ（サッカー）

運営委員会・特支部会
数学検定
ＡＬＴ

教育相談③
ＡＬＴ

全校朝会③（含修旅報告会）  衣替え完了日

教育相談⑤（バス通生徒　相談日）

中体連壮行会
教育相談④

6月 行事予定 

教育相談②
第１回英語検定
ＡＬＴ

４

校

時

５

校

時

教育相談①

バス

0

給
食

学
年

１

校

時

２

校

時

３

校

時

６

校

時

1

2

3

0 釧新旗リーグ（サッカー）

日 曜

行事予定 部活動

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

高校説明会③
ＡＬＴ

高校説明会②

心臓検診（１年）
高校説明会①

計画訪問①
ＡＬＴ 定時退勤日

定時退勤日

宿泊研修保護者説明会（18:30～）

３年生 茶話会（18:30～）

図書館バス

図書館バス

少年の主張（厚岸大会）
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【校訓】 自主・自愛・自省  
『草若葉』 

校長 福 田 英 明   街中を桃色に染めた桜の花も散り、木々の緑色が少しずつ濃くなってきています。本州では
連日夏日となり、真夏日を記録するところも出ているようです。そこまで暑くはなっていませ

んが、暖かい日も多くなり厚岸にももう少しで初夏が訪れようとしています。 

 さて、５月２３日（火）から２６日（金）まで３年生は修学旅行を実施しました。新型コロ

ナウイルス感染症の法律上の分類が２類から５類となって初めての修学旅行でした。     
初日は尻別川でラフティング、２日目はルスツで遊んだ後、登別マリンパークニクスを見学

し、今年開場したＦビレッジにあるエスコンフィールド北海道でのファイターズ対ホークス戦

を観戦しました。（残念ながら途中までしか見られなかった上に、負けました）３日目は上級

学校訪問の後、札幌市内を自主研修しました。最終日は、新千歳空港内を自主研修し無事厚岸

に帰ってきました。   ４日間とも、天気は快晴。事件・事故もなく、体調を大きく崩す生徒もいませんでした。生
徒たちはきまりを守ることはもちろん、責任を持って与えられた仕事をこなし、みんなで協力

して楽しい修学旅行になりました。 

 私は出発前日の結団式で、修学旅行のねらいは「集団生活や自主研修を通して規律の必要性

やきまりを守ることの大切さを理解するとともに責任、協調、自主・自立の精神を培う」こと

だと話をしました。   責任とは、自分の仕事ややるべきことをやるだけでなく、自分の言動にも責任を持つこと。
協調とは、自分達だけではなく、他のお客さんも含めて考えること。自主・自立は、係でなく

てもやれることがあったら自分で考えて行動すること。と説明し、修学旅行という行事を通し

て成長しましょうと呼びかけました。そういう意味では、３年生は期待を超えて成長できたの

ではないでしょうか。これは先生方の継続した指導だけではなく、ご家庭での躾、指導が根底

にあったからこそだと思います。感謝申し上げます。 

 そんな修学旅行で私が一番感動したのは、登別マリンパークニクスのイワシのパフォーマン

スタイムです。１万匹のイワシが群れ泳ぎ、光と音で春を演出するショーは幻想的でとてもき

れいなショーでした。そのショーを３年生全員が見学していて、きれいなシーンではちゃんと

歓声が上がっていました。 

 美しいものを見て、素直に美しいと感じ表現できる生徒ばかりなことに、私はとても感動し

ました。こういう心を持っていることはとても大切なことで素敵なことです。   修学旅行という学校行事もコロナ禍においては日程の短縮などの変更を余儀なくされ、その
意義が問われることもありました。全ての学校における教育活動について言えることですが、

何のために行うのかという目的を明確に示し、何ができるようになれば良いのかという目標を

生徒と教師・保護者が共有することで、生徒は春の若葉のようにどんどん成長していきます。

修学旅行を終えた３年生は草若葉の頃から成長し、今や新緑の時期となりつつあります。これ

からの成長が楽しみですし、下級生たちへの良い影響を期待しています。 

  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 ５月１６日(火)は全学年を対象とした非行防止

教室。２３日（火）は１年生を対象とした交通安

全教室。２４日（水）は 2年生を対象とした薬物

乱用防止教室を実施しました。厚岸警察署の方に

お越しいただき、動画やスライドを用いて、様々

な影響やその怖さについて説明していただきまし

た。 

身の安全にかかわっては小学生のころから何度

か警察や外部の講師の方々から指導や説明を受け

ていると思います。知識としてはしっかり身につ

いていることも多いと思いますが、実際に身の危

険や事件・事故に巻き込まれそうな場面で、一人

一人が正しい判断をし、自分だけでなく周りの人

も助け、巻き込まれないように心掛けて行動でき

るようになってほしいと思います。学んだことが

いざというときに役立つように皆さんの行動に期

待しています。 

 

 
 ５月１７日(水)は、避難訓練でした。理科室から出火した場合の火災を想定し、全校生徒

でグラウンドに避難しました。「○おさない ○はしらない ○しゃべらない」をしっかり守っ
て素早く避難することができました。消防署の方に避難の状況を確認して頂き、一人一人が

真剣に取り組んでいることを評価していただきました。その後は各学年の代表が、水の入っ

た消火器を用いて消火の仕方を体験しました。的確に火元に噴射し火を消すことは簡単では

ないことが体験できたかと思います。 

その後は津波の際の避難場所真龍墓地までの避難経路を確認しました。 

  
４月 1５日(土)のＰＴＡ総会で今年度の活動内容・役員ともに、承認いた

だきました。その後面談や電話連絡などで、各学年から各委員会の委員を

選考していただきました。５月 1５日(月)には委員総会と第１回の各委員会

を開催することができました。各委員会の活動について、簡素化できると

ころは簡素化し、負担の軽減を図りながらも、教師と保護者、保護者同士

の連携を大切にし、子ども達のために、できる範囲で活動に取り組んでい

きたいと思います。ご協力をお願いいたします。 

 

◆各委員会の役員◆ 
 委員長 副委員長 

学級委員会 佐々木麻季 小笠原美紀 北口 妙子 一戸 暁美 

研修委員会 桂川 清香 西村真由美 

生活委員会 遠藤こず恵 太田 美幸 福井よしえ  

今年度も 5 月 19 日からスクールカウン

セラーの佐々木啓子先生に来校してもらっ

ています。 

中学校生活での不安なことや心配なこと

や、勉強や友達関係の悩みなど相談すること

ができます。話すだけでも気持ちが軽くなる

ことがあり、まず話してみることが大切で

す。来校日の昼休みに、直接 3 階作法室に

行くか、担任の先生から連絡してもらって相

談を受けてください。 

また、生徒だけではなく、保護者の方のカ

ウンセリングも受け付けていますので、担任

または教頭までご連絡下さい。 

今年度の佐々木カウンセラーの来校予定 

6月 28日 7月 10日   

8月 25日 9月 15日  

9月 27日 10月 18日 

10月 27日 11月 15日  

12月 13日 1月 24日   

2月 5日  2月 26日 

3月 11日 全 14回です。 

時間は基本１２：００～１６：００です。日

にちによって 30分程度前後します。 

 

  

 

 

 

                        

充実の修学旅行 令和５年５月２３日～２６日 
ラフティング体験 ルスツリゾート 
上級学校訪問 札幌自主研修 

非行防止教室 避難訓練  消火器体験 真中生の活躍 
第35回釧根地区中学生春季バドミントン大会 
男子シングルス 
太田 進司 ２回戦進出  
女子シングルス 
湯山 千愛 ３回戦進出（ベスト１６） 
外﨑 和音 ３回戦進出（ベスト１６） 
村上 寧々 ２回戦進出  
女子ダブルス  
勝倉 心音・佐々木果音 ２回戦進出（ベスト１6） 
 
令和 5年度釧路ゆうやけライオンズクラブカップ争奪 

中学校春季バスケットボール大会 
１回戦 V.S 鳥取西中  ×28-101 
 
第 18回 釧路厚生社杯中学校軟式野球選手権大会
1回戦 VS遠矢・富原・別保 ５-１ 
準決勝 VS 阿寒・阿寒湖・大楽毛・鳥取西 ０-６ 
 
第５２回釧路陸上競技春季選手権大会 
上田 真温 ２８.７１中学女子２００ｍ２位 

１５.７３中学女子１００ｍＨ２位 
小寺 翔太 １０ｍ４８中学男子砲丸投１位 
西口 侑良 １ｍ５５中学男子走高跳 １位 


