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【校訓】 自主・自愛・自省 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 1 ○ ○ ○ 道 ○ ＊ 15:00

金 ○ 2 ○ ○ ○ 道 ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ 道 ○ ＊ 17:00

土

日

月

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:10

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 16:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 17:10

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:25

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:10

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ 総 総 ○ ＊ 15:10

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:10

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 17:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:25

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:10

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:10

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 17:00

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 13:25

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:25

○ 3 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 13:00

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:10

○ 3 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 13:25

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:25

○ 3 ○ ○ ○ ○ ＊ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ 学 ＊ ＊ 12:55

木 ○ 2 ○ ○ ○ 学 ＊ ＊
○ 3 ○ ○ ○ 総 ＊ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 13:00

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 道 ＊ 15:10

○ 3 ○ ○ ○ 道 ＊ ＊ 17:00

土

給
食

学
年

１

校

時

２

校

時

３

校

時

６

校

時

3

U15フットサル大会（～４日）

日 曜 行事予定 部活動

5

小中交流授業参観（10/25～11/5）
ＡＬＴ

部活動休止(テスト前)

2

４

校

時

５

校

時

1

授業参観日③(全学年・５時間目)

入選保護者説明会
ＡＬＴ

バ
ス

4

8

後期専門委員会④
食育（２年生・４時間目）
ＡＬＴ

7

学力テスト総合Ｃ（３年生）
学力テスト（１・２年生）

ＡＬＴ

6

部活動休止(テスト前)

10

釧P連研究大会鶴居大会（９：１５～）
　会場：鶴居村総合センター

Ｖ☆ＳＴＡＲ杯(バスケットボール)

9

外国語発表会

12

教育相談・進路相談①
ＡＬＴ

11

職員会議（定例） 部活動休止

14

教育相談・進路相談③

13

教育相談・進路相談②

16

Ｖ☆ＳＴＡＲ杯(バスケットボール)

15

教育相談・進路相談④
ＡＬＴ

18

教育相談・進路相談⑤

17

Ｖ☆ＳＴＡＲ杯(バスケットボール)

20

19

教育相談・進路相談⑥

チャレンジテスト③配信
ＡＬＴ

22

ＡＬＴ

21

24

23 　　　　　　　町P連研究大会（１０：００～）

　　　　　　　　会場：厚岸中学校

26

三者面談・二者面談②
ＡＬＴ

25

三者面談・二者面談①
学校評価開始（～12/6）

部活動休止

27

三者面談・二者面談③
特支連 第２回合同学習会

30

新人戦（バドミントン）

29

三者面談・二者面談⑤
ＡＬＴ

28

三者面談・二者面談④

文化の日

勤労感謝の日

定時退勤日

放課後学習

教育相談バス通生 対象日

振替休日

放課後学習
SC

図書館バス

英語暗唱全道大会（中３：塚田出場）

Jrバンド：森のコンサート

図書館バス

「考える人」 
校長  福 田 英 明 

 秋の深まりで、街の木々も赤や黄色に染まり、紅葉が美しく山々を彩り始め、冬の訪れももうすぐです。
と、書きたかったのですが、今、暑くて校長室の窓は開いています。朝晩はようやくストーブを焚くこと
も多くなりましたが、昼間は相変わらず暑さを感じます。気温差が激しいので、体調管理には気をつけて
お過ごしください。 
 体調管理といえば、今、巷では、マイコプラズマ肺炎などが流行しているとのことです。私も小学生の
頃に罹りました。丁度今ぐらいの時期で、麻疹（はしか）も一緒に罹りました。高熱で意識を失い、夢の
中で川の向こうに咲いているきれいなお花畑に行こうとして、もう少しで渡るところでした。幸いにも、
私は、母の往復ビンタのおかげで渡らずにすみました。 
 さて、病気（感染症）には、どのようにして罹るのでしょうか？病気（感染症）が発症するメカニズム
は、細菌やウイルスなどが体内に侵入して感染し、一定数以上に増殖すると発病となります。したがって、
感染していても発病しない場合も多く、免疫力（抵抗力）が高ければ増殖を抑えることができるので、発
病はしません。また、感染から発病までには時間がかかります。これを潜伏期間といいます。潜伏期間の
うちに体内から細菌やウイルスなどを排出したり、排除できれば、これも発病しません。（逆に潜伏期間
では無意識に他の人へうつしてしまうこともあります。）   感染の３要素というものがあって、宿主（人）・感染源（細菌やウイルスなど）・感染経路の３つの条
件が揃うと、病気は発症します。ですから、①感染源を排除する（細菌やウイルスなどをやっつける） ②
感染経路を遮断する（予防する） ③免疫力を高める（抵抗力をつける） ことができれば、病気にはな
りません。   これは体のことですが、心も同じでなはいかと、私は思っています。細菌やウイルスに感染しないよう
に無菌室にいれば病気にはなりません。同じように、世の中に悪いことをする人がいなければ被害に遭う
ことはありません。しかし、残念ながら社会には悪いことをする人もいます。また、無人島のように隔絶
されていれば悪い情報は入ってきませんが、現代社会で生きていく以上、他人とのつながりを断つことは
無理なので、悪い情報も入ってきます。となれば、宿主である自分の心の免疫力を高めるしかありません。
心の免疫力とは、「物事を正しく判断する力」です。 
 これを医学的に言うと認知機能とも言います。認知機能とは、物事を正しく理解して適切に実行するた
めの機能です。日本精神神経学会の定義によると、認知機能は大きく６つに分類されます。①複雑性注意：
注意力を持続したり、振り分けたりする能力 ②実行機能（遂行機能）：計画を立て、適切に実行する能
力 ③学習と記憶：学習したり、記憶したりする能力 ④言語：言語を理解したり表出したりする能力 ⑤
知覚－運動：正しく知覚したり、道具を適切に使用したりする能力 ⑥社会的認知：人の気持ちに配慮し
たり、表情を適切に把握したりする能力 
 この認知機能の力を高めるためには、｢考える力｣が必要なのです。心の免疫力とは、悪いことに慣れる
のではなく、悪いことを悪いと判断できることです。そのためには、自分や他の人の言動が自分や周りの
人にどのような影響を及ぼすかを考えられる力が必要だということです。   考える力とは、想像力です。こんなことをやったら迷惑をかけるからやめようという自制心、こんなこ
とをしてあげたら喜ぶだろうなという思いやりなど、ほんの少し先の将来を想像できる力が判断力を高め
ることになるのです。   最近の学校でよくあるトラブルとして、ＬＩＮＥなどによる悪口があります。文字として残る言葉なの
に、後先考えずに感情だけで悪口を書いてしまう。少し考えればトラブルになるのがわかるはずなのに、
正しい判断力が身についていない子供たちは書いてしまうのです。トラブルの報告を聞く度に、想像する
力をつけ、早く分別のある大人になってほしいと、いつも思ってしまいます。 
 「考える」ことは運動することと同じで、日頃から行っていないと鈍ってしまいます。主体的に考える
ということは、自分を守ることにもなります。考えることを楽しむこと、とことん考えること、生涯続け
ていかなければならない勉強は「考える」ことではないでしょうか。 

欠席連絡用 

QRコードです 

※電話連絡の場合は 

８:１０以降に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月１０日（木）、１１日（金）、２年生が職場体験を実施しました。町内の各企業等にご

協力いただき、働くことの意義、楽しさ、大変さなど、多くの学びを得ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 また、２４日（木）には、町内の１・２年生を対象にした、厚岸商工会企画の地元企業交流

会が実施されました。自分の興味のあるブースに行って話を聞きながら、様々な職業につい

て知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

どちらも、将来の職業選択に向け、大変貴重な体験をすることができ 

ました。ご協力いただいた企業・事業所の皆様、お忙しい中本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 子供たちにとって、「わかる」「できる」授業とは？意欲をもって学習に取り組める工夫と

は？１０月から１１月にかけ、先生方でお互いの授業を参観しあい、子供たちがより主体的に

学習に取り組めるよう、授業改善に取り組んでいます。たくさんの先生方に囲まれた子供たち

は緊張する様子も見られますが、どの子も真剣に学習に臨む姿が見られています。 

校内授業研究 未来の自分は・・・ 
 
・９月に実施しました PTA

役員会で、今年度から専

門委員会を廃止したこと

に伴い、PTA広報誌の作

成は行わないことを決定

いたしました。ご承知お

きください。 

・鹿の季節です。この時期

の鹿は繁殖期にあり、特

にオス鹿は刺激すると攻

撃してくることもありま

す。近づかないようにし

ましょう。 

 

 

 

 １０月２２日（火）、２年生を対象に思春期講座を実施しました。町の保健師の方から赤ち

ゃんの誕生に関わる講話をいただき、その後、実際に赤ちゃんと触れ合う体験をしました。生

徒からは、「かわいい！」「癒される！」などと声が上がり、笑顔あふれるひと時となりました。 

 

 

 

１０月２６日（土）に、谷口教諭のご家庭に第２子（女

の子）が誕生しました。 

谷口教諭は２８日（月）から、『配偶者出産休暇』『育児

参加休暇』『年休』を取得しながら、第１子のお世話を含め

た育児にあたっていますが、引き続き『育児休業』を取得

し、育児に専念していきます。期間は冬休み終了までとし、

3 学期から勤務に復帰する予定です。その間の対応は以下

のとおりといたします。 

〇2年A組担任は西森教諭が代理を務めます 

〇数学は全学年を西森教諭・田村教諭が担当します 

〇男子バスケ部は長谷川教諭・教頭が代理を務めます 

何かとご心配をおかけする場面もあるかと思いますが、

ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

【陸上】１０月２０日（日）〈釧路市民陸上競技場〉 

 ■第５５回秋季陸上競技選手権大会 ３年 前畑さくら 共通女子やり投 第３位 

 

【英語暗唱大会】１０月６日（日）〈釧路市中央図書館〉 

 ■第 44回釧路地方英語暗唱大会 ３年 塚田皐奈都 第２位 全道大会出場 

                 ３年 近藤 琉莉 第４位 

【「社会を明るくする運動」標語】 

 ■いじめ・非行防止部門 優秀賞 ２年 平田凌太郎 

 

【厚岸町町民憲章書道展】 

金賞 １年 大庭 快斗、竹内 璃胡   ２年 太田 有優、菅原 望華 

３年 大庭 莉緒、永田 結羽 

銀賞 １年 久野 凌輝、小島 凜夕   ２年 北口  響 

 ３年 武藤 梨紗 

銅賞 １年 櫛引 茉桜、山𠮷 華瑠   ２年 石山 晴翔、風呂谷真奈 

 ３年 蔵谷 凌志、湯山 千愛 

佳作 １年 河合 絆平         ２年 湯浅 妃菜 

   ３年 近藤 琉莉、前畑さくら 

真中生の活躍！ 


