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【校訓】 自主・自愛・自省 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「努力と苦労 楽しむと愉しむ」 
校長  福 田 英 明 

 望洋台から厚岸湾を一望すると、朝日を浴びた町並みはすっかり白くなりました。冷たく張り詰めた空
気は体にまとわりつき、音も凍ったかのような静寂に包まれます。いよいよ１年の１／３を占める厳しい
季節の始まりです。とはいえ、令和６年も残り１週間ほどで終わり、今は、年越しに向けた慌ただしい時
季でもあります。いろいろなことがあった１年でしたが、来たる年も良いことがたくさんあるよう心から
願っております。 
 さて、先日、今年の漢字が「金」と発表されました。オリンピックの年には必ず「金」になるなぁと思
いながら２位以下を調べてみました。２位以下は、「災、翔、震、新、選、変、暑、楽、米」でした。１０
位以下には、「闇、高、裏、政、税、戦」等もあり、どちらかというとマイナスイメージのものが多い印象
です。 
 人は、幸福なことより不幸なことの方が長く記憶に残るという説もあります。もしかしたら、自分の命
を守るため、不幸なことを長く記憶しておき、災難から回避できるようにしているのかもしれません。そ
う考えると、３位の翔はたぶん大谷翔平選手の翔だと思いますので、これだけ多くの人に好印象を与えら
れたというのは、改めてすごい人なのだと思います。 
 大谷選手は本当に野球が大好きで、試合はもちろん、練習するのも好きなのだそうです。大リーグ行き
を公言していた大谷選手をドラフトで指名し、大リーグ行きを翻意させ、ファイターズに入団させた栗山
監督は、大谷選手が遊ぶことを覚えて、野球がおろそかになることがないよう、外出時の門限を定めてい
ました。しかし、大谷選手は野球が一番好きで楽しいことなので、外出しても用事が済んだらすぐに帰っ
てきて体を休めていたそうです。そのため、門限が全く必要なかったと話していました。（大谷選手は門
限が何時か知らなかったらしいです） 
 大谷選手は、才能にも恵まれ、プライベートの時間を全て使ってでも好きな野球をしたい人なので、野
球を職業にできて幸せなことでしょう。では、私たちのような普通の人は好きなことを仕事にするのはど
うなのでしょうか。 
 孔子は論語の中で「これを知る者はこれを好む者に如(し)かず。これを好む者はこれを楽しむ者に如(し)
かず」と言っています。わかりやすく言うと、好きで仕事をやる人は二流で、好き・嫌い関係なく、たの
しんでやる人が一流ということです。つまり、私たちのような普通の人は、その仕事が好きという理由で
仕事をやるのではなく、たのしんで仕事に取り組めるようにしなければならないということです。 
  同じことをしても、「努力」していると感じる人と「苦労」していると感じる人では、成果に差が出ま
す。ましてや、それが３年、５年、１０年と続いていくと、大きな実力差となってきます。たのしんでや
るのとイヤイヤやるのでは、勉強でも差が出るのは当然です。 
 辞書で調べると、「努力」とは、ある目的のために力を尽くして励むこととあり、「苦労」とは、精神
的、肉体的に力を尽くし苦しい思いをすることとあります。つまりどうせやるなら、たのしんだ方が良い
ということです。 
 「たのしむ」には、「楽しむ」と「愉しむ」がありますが、その違いは何なのでしょうか。基本的には
「楽しむ」も「愉しむ」も同じで、異表記であるだけです。しかし、「楽しむ」は、「楽しめることを楽し
む」といった受動的なもので、「愉しむ」は、「どんなことでも愉しむ」といった能動的なものとして使
われることが多いようです。つまり、仕事や勉強のように、気の持ち方を変えることで、「楽しむ」こと
ができなかったことを「愉しむ」ことが出来るようになるのです。 
  「苦労を愉しんで努力とする楽しみを見つけた者」は、ただ好きなことをやっている者に比べて格段に
成功します。近年、転職サービスが広がり、自分のキャリアアップのために転職する人が増えています。
しかし、問題は、選ばれる人は引く手あまたとなるが、選ばれない人は全く選ばれないという現実です。
選ばれる人は自分のスキルアップのために努力を愉しめる人です。選ばれない人は、自分が人からしても
らうことだけを求め、自分から人に何かしてあげることがない人です。 
  苦労を愉しんで努力する楽しみを見つけられるようにするためには、やはり、自分で考え、自分から行
動し、自分を伸ばそうとする主体的に行動できる人にならなければなりません。 
 明日からは冬休みです。事件・事故や病気・ケガに気をつけ心身共に健康に過ごし、３学期の初日を迎
えられることを願っています。よいお年をお迎えください。 

欠席連絡用 

QRコードです 

※電話連絡の場合は 

８:１０以降に！ 

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

○ 1 ○ ○ ○ ○ 学 ＊

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 学 ＊ 15:35

○ 3 ○ ○ ○ ○ 学 ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ 総 総 ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:10

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 15:30

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 17:30

土

日

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:45

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総

火 ○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:45

水 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

木 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17:30

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道

金 ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 15:30

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 17:30

30

29

28

ＡＬＴ

25

0 釧新杯（バスケットボール）

31

全校集会⑧（放課後）

ＡＬＴ

27

26

0 釧新杯（バスケットボール）

24

ＡＬＴ

23

公立高校推薦個人調査書　点検 部活動休止日

22

部活動休止日

21

ＡＬＴ

20

19

0 U14フットサル大会（サッカー）

18

0 U14フットサル大会（サッカー）

アンサンブルコンテスト（吹奏楽）

17

第３回英語検定

ＡＬＴ

16

３学期始業集会（５時間目）

後期専門委員会⑥

15

0

14

0

13

0

12

0

11

0

10

0 全道新人戦（バドミントン・旭川）

9

0 全道新人戦（バドミントン・旭川）

8

0

7

0

0

5

0

6

４

校

時

５

校

時

1

0

部活動
給
食

学
年

１

校

時

２

校

時

３

校

時

６

校

時

3

0

4

0

バ
ス

日 曜 行事予定

2

0

学校閉庁日

学校閉庁日

学校閉庁日

成人の日

定時退勤日

SC

定時退勤日

図書館バス

図書館バス

元日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１０日（火）、釧路教育局の指導主事、厚岸町教育委員会の指導室長をお招きし、

授業公開を中心とした校内研修を実施しました。１年生の総合的な学習の時間を全教員で

参観しましたが、１年生はどの生徒も大変主体的に学習に臨んでいました。いつもとは違

う雰囲気の中での授業でしたが、入学時と比べてずいぶん立派になったなぁと感心しまし

た。 

 授業後には、本校の授業づくりについて、指導主事や指導室長からアドバイスをもらい

ながら、先生方で話し合いを重ねました。今回の研修を通して得た知見をもとに、生徒を主

語にした授業改善を今後も進めていきます。 

 

 

 

 長期休業明けにかけて、精神的に不安定になる子どもが増加傾向にあると言われています。

中には、自ら命を絶ってしまうというケースもあります。その要因としては… 

① 様々なストレスから解放されリラックスして過ごしていた毎日から学校生活という現実
に戻ることでのストレスの再発 

② 長期休業中に不規則な生活を送ることにより、休み明けに心身の不調を引き起こし、精神
的なバランスを崩してしまう 

③ 新学期を迎え「新しいスタート」というプレッシャーが生まれ、目標が達成できないので
はないかという不安の増大 

などが考えられます。誰にでも起こり得ることですので、周囲からのサポートが必要不可欠で

す。不安が自分自身に向きすぎないようにするためには… 

 【個人の対策】 

① 休み中も生活リズムに気を配る 

② 様々な体験等を通してストレスを発散する 

③ 悩みがあるときには一人で抱え込まず、家族や友人に相談する 

【家族・友人の支援】 

① お子様の小さな変化に気づく 

② どんな些細なことでも、共感的に話を聞く 

③ 必要に応じて相談窓口に相談する 

を心掛けてほしいです。 

 冬休み中、何か心配なことがありましたら、いつでも学校または教育委員会までご連絡くだ

さい。また、本日、『主な相談窓口』を別紙で配付しておりますので、そちらも参考にしてくだ

さい。 

冬休みに向けて 校内研修で授業を公開！ 
 

 

【バドミントン】１１月３０日（土）、12月 1日（日）〈釧路町総合体育館〉 

 ■第４３回北海道中学生新人バドミントン選手権大会第３７回釧根地区予選会 

男子団体  第３位 

女子ダブルス ２年 中村 莉音・湯浅 妃菜 第３位 全道大会出場（旭川） 

男子ダブルス ２年 平田凌太郎・金谷 依吹 第３位 東北海道大会出場（北見） 

 

【「社会を明るくする運動」標語】 

 ■いじめ・非行防止部門 優秀賞 ２年 平田凌太郎 

             入 選 ３年 小笠原翔貴 

             佳 作 １年 外崎 莉桜 

 ■交通安全部門     入 選 ２年 岡村 陽希 

             佳 作 ２年 福井 希依 

真中生の活躍！ 


