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【校訓】 自主・自愛・自省 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:00

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道 15:00

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:00
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○ 1 ○ ○ ○ ○ 行 行
○ 2 ○ ○ ○ ○ 行 行 15:50

○ 3 ○ ○ ○ 総 行 行 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 ＊
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 15:25

○ 3 ○ ○ 総 ○ 総 ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 道
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 16:00

○ 3 ○ ○ ○ 総 総 道 18:00
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1

2

3

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ 総 学 18:00

○ 1 ○ ○ 行 行 ○ ＊ 14:50

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 行 行 行 行 総 総 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 行 総 総 総 総 行 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 行 行 行 行 行 行 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
× 3 行 行 行 行 行 行 17:00

1

2

3

1

2

3

○ 1 ○ ○ 総 総 ＊ ＊
○ 2 ○ ○ 総 総 ＊ ＊ 13:30

○ 3 総 総 総 総 ＊ ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ 総 総 総 総 ＊ 17:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:50

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊
○ 3 ○ ○ ○ 総 総 ＊
○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 行
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 行 15:50

○ 3 総 総 総 総 ○ 行 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 18:00
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○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 学
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 学 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ 総 総
○ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00
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2

3

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:50

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:00
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日 曜 行事予定 部活動
給
食

６

校

時

バ
ス

1 木
二者面談⑦（２年のみ）
教育長学校経営訪問

学
年

１

校

時

２

校

時

３

校

時

４

校

時

５

校

時

2 金
ＡＬＴ
図書館バス

3 土
憲法記念日
春季選手権大会(陸上)

5 月
こどもの日

4 日
みどりの日

6 火
振替休日
厚生社杯（野球）

8 木
前期専門委員会③

7 水
全校集会②
避難訓練（５.火災・６.経路）

9 金
耳鼻科検診（１年生・１４：３０～）
ＡＬＴ

11 日
釧新旗リーグ（サッカー）

10 土
厚生社杯（野球）

12 月
修学旅行結団式
衣替え移行期間（～５／３０）

部活動休止（３年生のみ）

14 水
修学旅行２日目

13 火
修学旅行１日目
交通安全教室（１年生）
ＡＬＴ

15 木
修学旅行３日目
薬物乱用防止教室(２年生・５時間目)

17 土
釧新杯（陸上）

16 金
修学旅行４日目
ＡＬＴ

18 日

部活動休止

20 火
校内研修②（道徳）
歯科検診（２年生・９：００～）
ＡＬＴ

19 月
町研５月研究大会
修学旅行解団式
定時退勤日

21 水
職員会議(定例・真中祭原案・生徒理解研修)
定時退勤日

部活動休止

23 金
歯科検診（３年生・１３：２０～）
第１回英語検定
ＡＬＴ

22 木
ネットモラル教室（全学年・６時間目）
図書館バス
SC

24 土
釧新旗リーグ（サッカー）

26 月
Ｑ－Ｕ①
歯科検診（１年生・１３：２０～）
SC

25 日
姉妹都市国際交流事業報告会（10:30～本の森厚
岸情報館）
記録会(陸上)

27 火
ＡＬＴ

29 木
食育（１年生・５時間目）

28 水
開校記念日

30 金
ＡＬＴ

31 土
厚岸町「少年の主張」大会（10:30～本の森厚岸情
報館）

「今年もよろしくお願いいたします」 

校長  福 田 英 明  

 厳しい寒さの冬が去り、南北に長い日本列島では、すでに桜が散り真夏日を記録するところもあれば、
桜の花が真っ盛りのところもあります。北海道にも桜前線が上陸したようですが、ここ厚岸で桜の花開く
季節となるのは、あと少しのようです。 

 令和７年度がスタートして１ヶ月です。最上級生となって学校の顔となった３年生、後輩が入って１年
間の成長を感じる２年生、学校が変わり緊張がとれない１年生。それぞれに良いスタートダッシュが切れ
たのではないでしょうか。ただ、心も体も疲れが溜まる頃ですので、連休中はリフレッシュし、疲れを取
って５月に臨みましょう。   さて、次のことは、対面式で１年生に向かって話したことですが、２・３年生にも当てはまるのでもう
一度書きます。 

 今年度の真龍中学校の学校教育テーマは「みんなが愉しいと思える学舎づくり」です。たのしいという
字は「楽」ではなく「愉」です。「楽しい」は受動的な意味合いが強く、「愉しい」は能動的な意味合い
が強くなります。したがって、愉しい学校生活を送るためには、人から与えられた楽しさではなく、自分
で努力して創り出した愉しさが大切になります。そのためには、皆さん自身がやることをやらなければな
りません。皆さんがやることは３つです。           
一つ目について、学校は学ぶところです。新しいことを学ぶためには、今まで学んだことがだいたい理

解できていないと苦しいです。ですから、その日習ったことの復習と次の日に学ぶところの予習の他に、
下の学年や小学校の内容でも構わないので、分からないところから学び直す家庭学習が、大切になります。 
 二つ目について、人が二人以上集まった場合、必ずルール（きまり）が生まれます。人数が多くなれば
なるほど全員が１００％納得するルールは作れません。だから、みんながだいたい納得するルールを話し
合いによって作るのです。それが民主主義です。民主主義は現在の社会において、みんなが安心して暮ら
せる大前提となる制度です。ですから、きまりが守れない人はみんなの敵とみなされ、信用されなくなる
のです。 

 三つ目について、人には一人一人、人として認められる権利があります。これを人権と言います。人の
身体や人格などの尊厳を守ることは憲法で基本的な権利として認められています。ですから、どんな場合
であっても権限のない一般の人が人の権利を制限することはできません。だから、いじめは許されないの
です。たまに、いじめられる人も悪いという考えをもっている人もいますが、そんな判断をする権限を私
たちは持っていません。ですから、いじめはどんな理由があっても犯罪なのです。絶対に許されません。   今年度も真龍中学校では、生徒が主体的に考え、考え抜いた上で判断し、正しく行動できる資質・能力
の育成に努めていきます。ご理解ご協力を是非ともお願いいたします。 

欠席連絡用 

QRコードです 

※電話連絡の場合は 

８:１０以降に！ 

一つ目は、勉強をすること。 

 学校生活で一番長い時間を過ごすのは授業です。授業内容がわからなかったら、つまらないです。し
たがって、家庭学習でしっかりと覚えることが大切になります。 

二つ目は、きまりを守ること。 

 真龍中学校の校則は、全て生徒が話し合いで決めたものです。これを守らないのは、きまりを決めた
先輩方を裏切る行為となります。人を裏切っていては信頼されません。 

三つ目は、人を傷つけないこと。 

 友達はもちろん、自分も、先生方も家族も地域の人も他の人を傷つけるようなことは絶対にしてはな
りません。自分の言ったこと、行ったことに責任を持ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月８日（月）の入学式では、無事、２８名の新入生を迎えることができました。 

 翌日の９日（火）には対面式や部活動紹介があり、中学校の一員としての活動が始まりま

した。全校生徒１０９名でスタートです。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

転入教職員紹介 
  自転車に乗る時は必ずヘルメットを着用する
ことや、走行中のスマートフォン使用、二人乗

りなどの交通ルール違反が無いよう、交通安全

に十分注意しましょう。 

【佐藤 健翔（さとう けんと）教諭】浜中町立霧多布中学校より 

全学年の社会科を担当し、２学年に所属します。何事にも素直にまじめに取り組む真龍中

学校の皆さんと同じ時間を過ごせることを嬉しく思っています。厚岸の良さをたくさん知

り、社会科の授業に取り入れていきたいと思います。よろしくお願いします。 

【杉山  輝（すぎやま ひかる）教諭】釧路市立春採中学校より 

真龍中学校の生徒はとても素直で一生懸命に頑張ろうとする生徒が多いと感じました。こ

の素敵な生徒たちと私自身一緒に成長していきたいと考えています。これからよろしくお願

いいたします。 

【杉田 絢美（すぎた あみ）教諭】釧路市立鳥取西中学校より 

明るく元気な雰囲気の学校で、毎日新しい発見があり、楽しく過ごしています。これから

皆さんと一緒に何事にも全力で取り組んでいきます。よろしくお願いいたします。 

【小川 拓磨（おがわ たくま）専門事務主任】帯広市立啓北小学校より 

先生も生徒も元気で、あたたかく、教室も職員室もとてもいい雰囲気の学校だなあと感じ

ています。海や自然が豊かな厚岸のまちもとても魅力的！この場所で、みなさんと楽しく過

ごしていけたらうれしいです。 

【学級担任・学年所属等】        【学校管理運営】 
役 職 氏 名 学 級 

会 長 田海祐一郎 １年 

副会長 

西口 慎也 ２年 

佐々木基之 １年 

会 計 石倉 香奈 ２年 

監 査 

岡村 浩美 ３年 

車塚  洋 ２年 

 

今年度の真龍中

学校のスタッフ

です。21名一丸

となって子供た

ちの成長を支え

ていきます！ 

18日(金)の PTA総会で今

年度の PTA役員が決まり

ました。1年間、よろしく

お願いいたします！ 

 

 

 4月２５日（金）に前期生徒総会を実施しました。

生徒会事務局をはじめ各委員会の活動計画に対し、

各学級から多くの質問や意見が寄せられました。自

分たちの学校生活をよりよくするために、主体的に

行動する姿に期待しています。 

氏　　名 教　　科／部活動顧問

学年主任・１年A組担任 武山　秀汰 英語（全学年少人数）／陸上

すいせん担任 西森　隆太 数学（1・３年少人数）／陸上

１年副担任 千葉　太郎 音楽（全学年）／吹奏楽

１年副担任 杉田　絢美 家庭科（全学年）／男子バスケットボール

養護教諭 三本千紗子

学年主任・２年A組担任 田村　碧生 数学（1・２年少人数）／バドミントン

つくし担任 菊地　紫佳 国語（２年）／吹奏楽

２年副担任 大畠マリア 英語（全学年少人数）

２年副担任 佐藤　健翔 社会（全学年）／野球

特支副担任 杉山　　輝 保健体育（全学年）／サッカー

学年主任・３年A組担任 谷口　　翼 数学（2・3年少人数）／男子バスケットボール

たんぽぽ担任 笠原　敬子 美術（全学年）

あじさい担任 長谷川琢哉 理科（２・３年）／女子バスケットボール

３年副担任 岩岬　輝明 理科（１年)、技術（全学年）／バドミントン

特支副担任 神山　隼也 国語（１・3年）／野球

支援員 髙橋　亜季

第

一

学

年

所

属

第

二

学

年

所

属

第

三

学

年

所

属

担当学年 校　長 福田　英明

教　頭 井上　哲平

事務主幹 小川　拓磨

公務補 沖　　誠一

公務補助員 海苔喜代美


