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【校訓】 自主・自愛・自省 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちりつも（塵も積もれば山となる）」 

校長  福 田 英 明  

いよいよ明日から夏休みです。今年は、最近の夏の暑さを考慮して、昨年より 5日長い 30日間の夏休

みになります。約 1ヶ月ある夏休みをどう過ごすかによって、2学期の過ごし方が変わりますし、大げさ

に言えば、今後の人生が変わってしまいます。 

 「早寝早起き朝ごはん」を合い言葉にして生活リズムを崩さずに体調管理をしっかりと行い、夏バテだ

けでなく、病気やケガの無い健康的な生活を送ってください。また、事件・事故やトラブルに巻き込まれ

ないよう、法律はもちろん、きまりを守り、羽目を外さない生活を心掛けてください。 

 もちろん、中学生ですので、勉強も忘れてはいけません。自分の得意な教科を伸ばしたり、苦手なとこ

ろを克服するためにも、毎日欠かさず家庭学習をしてください。考えてみてください、1ヶ月全く運動を

しないで入院していたとします。筋肉が落ちて、前のように体を動かすことができなくなります。脳も同

じです。1ヶ月全く勉強をしないと、今までできていた問題が解けなくなってしまいます。勉強も運動も

「ちりつも」ですよ！ 

 さて、1学期を振り返ってみると、生徒の皆さんの成長には目を見張るものがありました。昨年までは、

まだまだ頼りなかった 1・2年生が進級して 2・3年生になると、すっかり先輩の顔になって学校を引っ張

ってくれました。私は同行できなかったのですが、3 年生の修学旅行、2 年生の宿泊研修は、生徒たちが

自分達のやるべき事をしっかりとこなし、楽しいだけではない充実した旅行だったと聞いています。1年

生の遠足でも同様で、やるべき事をきちんとやることができた結果、時間に余裕ができ、楽しい時間を過

ごせたと言います。 

 真龍中学校では、授業はもとより、学校行事でも何のために行うのか（目的＝身につける力）と何がで

きれば良いのか（目標＝評価規準）を生徒と教員が共有することで、授業や学校行事を生徒にとって効果

的で有効な時間とするよう、日々工夫し、改善を図っています。 

 良いと思うものはすぐに取り入れ、まずはやってみる。効果が無いと思ったら次を考える。予測困難で

変化の激しい時代を生き抜かなければならない生徒の成長を支えるためには、私たち大人が変化を厭わず

挑戦し続けなければなりません。そのためには、大人も学び続ける必要があります。 

 真龍中学校では、1学期後半、教員全員でお互いの授業を見合い、より良い授業の構築を図る研修を行

いました。この時間に何ができるようになれば良いのか（目標）と、そのために何を行うのか（課題）が

適切かどうかを授業を通して見合うことで、生徒に分かりやすい授業の工夫改善を図りました。また、生

徒が考える場面で、Ｒ８０を活用し、論理的な思考ができるような活動をさせているかも見ました。 

 一昨年途中から一部の教科で取り組み、昨年からは全教科で取り組んできた成果が今年度の全国学力・

学習状況調査での結果に表れました。数学・理科が全国と同じ水準、国語は全国を大きく上回る結果とな

りました。これは、毎日の生徒たちの努力と教員の工夫改善が実を結んだ結果だと思います。 

 毎日の成果は微々たるものかもしれませんが、毎日続けることで気付いたら成果が大きくなる。やはり

「ちりつも」ですよ！ 

 明日からの１ヶ月、皆さんは何に挑戦し続けますか？勉強に、運動、読書、何でもいいので、何か一つ

は頑張って続けたという経験をしてみてください。8月 25日には成長した姿を待っています。 

          （私は、おやつの「ちりつも」で、ズボンが入らなくなってきているので、何とかしたいと思っています） 
欠席連絡用 

QRコードです 

※電話連絡の場合は 

８:１０以降に！ 
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○ 1 学 ○ ○ ○ ○ ＊ 14:30

○ 2 学 ○ ○ ○ ○ ＊

○ 3 学 ○ ○ ○ ○ ＊ 15:45

○ 1 道 ○ ○ ○ ○ ○

○ 2 道 ○ ○ ○ ○ ○ 15:30

○ 3 道 ○ ○ ○ ○ ○

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ＊

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ＊ 14:25

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ ＊

○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 行

○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 行 16:00

○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 行

○ 1 行 行 行 行 行 行

○ 2 行 行 行 行 行 行 15:50

○ 3 行 行 行 行 行 行
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日 曜 行事予定 部活動
給

食

６

校

時

バ

ス

1 金
夏季休業（～8/24）

学

年

１

校

時

２

校

時

３

校

時

４

校

時

５

校

時

2 土
釧根駅伝大会（陸上）

リレー記録会（陸上）

3 日

5 火

4 月

6 水

8 金

7 木

9 土

11 月
山の日

10 日

12 火
学校閉庁日

14 木
学校閉庁日

13 水
学校閉庁日

15 金
学校閉庁日

17 日

16 土

18 月

20 水

19 火

21 木

23 土
新人戦(陸上)

釧新杯（野球）

U-15選手権（バスケ）

22 金

24 日
新人戦(陸上)

釧新杯（野球）

U-15選手権（バスケ）

部活動休止(テスト前)

26 火
真中祭総練習（ジャージ登校）

ＡＬＴ

放課後学習

部活動休止(テスト前)

25 月
２学期始業集会

前期専門委員会⑥

27 水
放課後学習

定時退勤日

部活動休止(テスト前)

29 金
真中祭

ＡＬＴ

28 木
学力テスト(全学年)

真中祭前日準備

30 土
道新旗リーグ（サッカー）

U-15選手権（バスケ）

31 日
秋季大会(バドミントン)

北海道ジュニア（陸上）

厚岸町吹奏楽フェスティバル



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月９日（水）、１０日（木）、２年生が１泊２日の宿泊研修に行ってきました。２日間の集

団行動を通してその意義を考えたり、周囲のためにと主体的に考えながら行動したりするな

ど、様々な場面で成長する姿が見られました。宿泊研修の活動を通して得た力を日常の学校

生活で発揮する姿に期待が高まりました。 

 

 

 

 ６月３０日（月）の朝会で、生徒会より今年の真龍祭のテーマが発 

表されました。『雨過天晴（うかてんせい）』は、雨が止み、雲がなく 

なり晴れ渡ることから、物事の悪い状況が良い方向へ向かうことを意 

味しています。真龍中学校がますます良い方向へ進んでいけるよう、 

真中祭は全校生徒で楽しみながら力を発揮してほしいですね！ 

雨過天晴！ 
先日、教師が児童生徒等を盗撮し、画像などを SNS 上の教師間のグループで共有したことで

逮捕されるという事件が報道されました。このことについて北海道教育委員会から通知があり、

本校では、7月 8日（火）に校内全ての施設を点検するとともに、不要物を破棄するなどして、

隠しカメラ等が設置できない環境整備を進めています。今後も日常的な点検を継続していきます。

また、生徒の性暴力等の相談窓口を以下のとおり定めましたので、ご心配なことがありましたら、

いつでもご相談ください。 

【性暴力等の相談窓口】 

○校  長 福田 英明   ○教  頭 井上 哲平   ○養護教諭 三本千紗子 

 

 

 今年の夏は暑い！この暑さはしばらく続きそうです。せっかくの夏休みを 

楽しむためにも、体調管理には十分に注意をお願いします。  

◎厚岸町から支給されたスポットクーラー（２台）をコンピュータ室に設置 

し、休み時間等に涼むことができる空間としています。 

◎９月２５日（木）までを目途に、ジャージ登校、飲み物の持参、冷却グッズの持ち込みを
認めています。 

 ※８月３１日（金）の真中祭は制服登校です。 

 ※９月２６日（金）の前期終業式は制服登校です。 

◎朝や体育の時間の前を中心に温度や暑さ指数（WBGT）を測定し、各種活動の可否につい
て検討しています。 

◎熱中症警戒アラートが発表された場合、臨時休業を視野に入れた対策を検討し、検討の結
果は安心安全メールでお知らせいたします。 

 

 

 

【陸上】６月２８日（土）２９日（日） 

釧路市民陸上競技場 

■第７１回全日本中学校通信陸上競技 

北海道釧路大会 

３年 西田 わこ 円盤投 第３位 

真中生の活躍！！ 本日、3年生に全国学力・学習状況調査の個

人票を配付しました。結果をよく見て分析し、

自分のウイークポイントを見つけ、対策を練っ

てほしいです。明日からの夏休み期間中の主体

的な取組に期待しています。 

夏休みが明けてすぐの 8 月 28 日（木）に

は学力テストがあります。全学年実施ですの

で、計画的に学習に励んでください。 


